Kogukondliku hiippe livepakul
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Okokogukondade eesmiirk on jitkusuutliku elukeskkonna loomine.

Okokogukond on terviklik, nutikas ja loodussiistlik inimkoosluse vorm, mis voib
eksisteerida nii linnas kui ka maal. Tanapdeva 6kokogukonnad on inspireerivad ndited
sellest, kuidas inimesed ennast, teisi ja loodust kahjustamata elavad tervislikult, teevad
viljakat koost6dd ja on dnnelikud. Okokogukonnad on kui lootuskiired, mis juhivad
inimkonna arengut kestlikule eluviisile, et elu planeedil Maa jatkuks. Nende sihiks on
luua inimeste, tehnoloogia ja looduse stimbioos, mis on eelduseks koigi teiste eluvormide
pusimajadamisele ja heaolule.

Kogukondade litkmed jagavad tithesuguseid 6koloogilisi, sotsiaal-

majanduslikke, kultuurilisi ja vaimseid vdartusi, nende kollektiivse identiteedi
moodustavad sarnane maailmavaade ja tthine grupitaju, nad jargivad kokkulepitud
sotsiaalseid norme ja reegleid, kooskdimise, -tegutsemise ja -tootamise traditsiooni ning
elavad harilikult lihestikku. Kuuluda voib korraga mitmesse kogukonda. Kogukonna
suurus on harilikult hoomatav — kuni 400 inimest, sest siis inimesed tunnevad tiksteist
nagupidi ja sdilib tihtekuuluvustunne.

Kui ettevotete eesmark on suurendada omanike rahalist kasumit, siis 6kokogukonnad
tahavad parandada koigi liikkmete ja tthiskonna kui terviku elukvaliteeti. Elukvaliteedi all
moistetakse hdid inimsuhteid, vaba aja ja vahendite olemasolu, voimalust tegelda oma
huvialadega, turvalist, mitmekiilgset, korrastatud ja puhast elukeskkonda, tulemuslikku
ja motestatud tegutsemist ja tulevikulootust.

Kogukonnas saab inimene toidu, peavarju ja energia. Toidu kasvatamiseks tithendatakse
uusimad teaduslikud saavutused, end toestanud traditsioonid ja iga kasvukoha eripdra.
Permakultuuri pohimotteid kasutades saadakse minimaalse sekkumisega voimalikult
suurt saaki. Permakultuur on sellise jatkusuutliku elukeskkonna kavandamine, mis
jdljendab looduses leiduvaid mustreid ja seoseid ning tagab inimeste toidu, kiudtaimede,
mitmesuguste materjalide ja energia vajaduse.

Peavari - elu-, t06- ja rekreatsioonihooned — rajatakse kohalikest looduslikest
materjalidest. Leidlikult toimides on tulemuseks odavad, vastupidavad, ilusad,
isikupdrased ning mugavad elu- jm ruumid, mille ehitamisel saavad kogukonna liikmed
ise kaasa lita.

Energiat toodetakse maksimaalselt taastuvatest allikatest, nagu pdike, tuul, lained,
veevool, biomass, puusde poletamine jms. Nii on voimalik elada energeetiliselt
soltumatult, majanduslikult sddstlikult ja puhtama stidametunnistusega, sest sel viisil saab
valtida loodust saastavate energiate tarbimist.

Kogukond on vanim sotsiaalne ja majanduslik thendus, mis ulatub tagasi vihemalt 40 000
aastat. Inimkond arenes harmoonilises kooskolas loodusega ja planeediga Maa, viimaste
aastasadade jooksul on aga inimtegevus suutnud kahjustada ja saastata peaaegu kogu
planeedi looduse. Inimtegevuse tulemusel on sajad, voib-olla tuhanded liigid vdlja surnud,
ise oleme stressis, halva tervisega ning teiste inimeste ja liikide suhtes hoolimatud.
Kogukondade algne tithishuvi oli toidu hankimine, enesekaitse ning tihised jahi- ja



korjemaad. Hiljem lisandusid tthised uskumused, tavad, reeglid, seadused ja -
tootmisvahendid. Tanapdeva kogukonnad aitavad samuti kaasa liikmete korgemate
vajaduste rahuldamisele, sealhulgas eneseteostusele.

Kogukonnad on eksisteerinud ldbi aegade ja erinevate riigikordade. Kogukondadeks voib
pidada erialaliitusid, tliopilaskorporatsioone, kodanikutihendusi, poliitilisi erakondi,
kogudusi jms. Uuemad kodumaised kogukondlikud algatused on nditeks naabrivalve

ja mitmesugused toidukasvatuskogukonnad (Juurikas, Tagurpidi, Lavka, Maakaup),
laulukooride voistlus jms.

Kogukondlik hiipe

Kogukondlik hiipe on rahumeelne sujuv tthiskonnakorralduse muutus, mis muudab
elukeskkonna sotsiaalselt, majanduslikult ja 6koloogiliselt kestlikuks. Lihtuda tuleb
olemasolevast: ehitada, mitte lammutada, keskenduda tihisosale, mitte erinevustele, olla
tanulikud, mitte stitidistavad. Nitidistehnoloogilisi leiutisi ning permakultuuri oskusi
kasutades on voimalik muuta ka linnad kestlikuks elukeskkonnaks.

Kogukondlik hiipe tihendab ja sidustab tihiskonda. Filosoofiliselt ja loogiliselt on
kogukondlik hiipe igati pohjendatud. Samuti peaks see olema meeltmdoda teadusele ja
eriti sotsiaalteadustele, sest 6kokogukonnad on ponevad eksperimendid, kust pikaajaliste
uuringutega saab teadmisi ammutada. Voimalik on Iopmatu arv muutujaid:

toortoitlased versus taimetoitlased versus koigesoojad, vaktsineeritud versusvaktsineerimata,
monogaamsed versus poliigaamsed jne.

Religioosse motteviisiga inimesed saavad tegutseda edasi kloostrites ja mujal.
Pragmaatikud saavad suurema vabaduse oma elu targalt korraldada. Paljud kunstnikud on
ldbi aegade samuti kommuunides elamist eelistanud.

Eesti Okokogukondade Uhendus

Eesti Okokogukondade Uhendus on apoliitiline kodanikualgatusel pohinev
kompetentsikeskus, kuhu on koondunud mottekaaslased ja huvilised tile Eesti, et sujuvale
kogukondlikule hiippele kaasa aidata. Uhingu tegevuse eesmirk on aidata kaasa diglase ja
O0koloogilise maailma kujunemisele, edendada 6kokogukondlikku motte- ja eluviisi ning
arengut Eestis.

Maailmapilt ja ajavaim

Okokogukonna maailmapilt tugineb humanismi lihtekohtadele:

inimene omab vaba tahet, seega kogu kditumine ei ole ette mddratud;

koik inimesed on unikaalsed, stindides sooviga saavutada oma maksimumpotentsiaal;

inimese arengut tuleb vaadata tervikuna;

— inimese kaasasiindinud omadused on loovus, aktiivne loomus ja headus, millega
kaasneb vajadus muuta oma elu ja maailm paremaks;

— inimesele on omane kalduvus eneseteostusele.



Inimkonnal oleks aeg kasvuraskustest tulenenud rumalused selja taha jitta, moodas

on sodade, konfliktide, halva, negatiivse energia aeg. Kitte on joudnud rahu, armastuse,
teadlikkuse, koostd ja harmoonia aeg. Inimkond ei pea enam olema valitsejate, pankade
ja korporatsioonide ori.

Valitsused pole leidnud ega seni pakkunud toimivaid ja universaalseid lahendusi sellistele
ileilmsetele probleemidele nagu vaesus, sojad, volad, ndlg, vagivald, viha, kodutus, to6tus
jt mottetud inimlikud kannatused. Asi on stisteemis. Seni pole tlaltpoolt tsentraliseeritud
poliitikatega midagi suudetud dra teha ja toendoliselt ei suudeta ka edaspidi. Muutus saab
tulla altpoolt rohujuure tasandilt — kodanikutihiskonnast. Tugev isiksus, tugev perekond,
tugev kogukond, tugev tthiskond, tugev inimkond.

Mida kiilvame, seda loikame

Kui tahame stigisel kartulit votta, peame kevadel seemne mulda panema. Kui tahame
mojutada inimkonna tulevikku ja reaalsust, milles meie lapsed elavad, tuleb luua vastav
kasvu- ja arengukeskkond. Tuleb selgelt vilja 6elda, et soda on koige mottetum elude ja
ressursside raiskamine, inimkonna suurim rumalus. Peame oppima tiksteist moistma ja
sallima, oppima konflikte ennetama ja lahendama ning koost66d tegema. Jagame koik
sama elukeskkonda ja samu ressursse. Sojapidamiseks kuluvad ressursid tuleb suunata
laste vajaduste katmiseks.

Tdnapdeva koolis ei Opetata piisavalt koostddd, tilehindame konkurentsi ja individuaalset
pingutust. Kas oleme kokku arvutanud, kui palju ldheb maksma, et seame majandusliku
kasu olulisemaks heaolust, tervisest ja keskkonnast? Kui tahame, et tulevased polvkonnad
oleksid hoolivamad, sallivamad, oiglasemad ja viagivallatumad ehk jatkusuutlikumad,
tuleb luua vastav keskkond.

Minapilt ja elu mote

Elu mote on areng, stisteemi (sealhulgas organismi) liitkumine suurema diferentseerituse
ja integreerituse poole. Kiipsus on organismi arenguetapp, mis vastab intellektuaalse,
emotsionaalse, sotsiaalse, hingelise ja fiitisilise tdiuslikkuse saavutamisele.

Individuaalsel tasandil on meie eesmark tervemad, tugevamad, targemad ja tublimad
jarglased, kogukonna tasandil korrastatud elukeskkond, efektiivne koostoimimine,
nutikad tehnoloogiad, viljakas taimekasvatus, sordiaretus, onnelikumad inimesed.
Tahame jdtta maailma (keskkonna) maha paremas korras, kui see oli siis, kui stindisime.
See tdhendab pidevat suurt pingutust, sest koristada tuleb ka eelmiste polvkondade
(peamiselt kolme viimase) jirelt.

Inimkonna tasandil on sihiks vordsus, mitmekiilgsus, koosto ja tiksteise toetamine.
Inimkonnal tuleb leida viis, kuidas inimesed, loodus ja tehnoloogia saaksid tiksteist
kahjustamata koos eksisteerida.

Elu mote on olla 6nnelik ja edukas, see tdhendab soovitud seisundis. Psithholoog Mihaly
Csikszentmihdlyi, kes on mitu aastakiimmet uurinud koige edukamaid ja onnelikumaid
inimesi, avastas, et soovitud seisundis olemine tihendab nn vooseisundit (flow theory). Voog
on stigav teadvusseisund, milles inimese energia ja motivatsioon on koondatud, inimesed
on jddgitult pihendunud oma tegevusele ning see tegevus on edukas.


http://en.wikipedia.org/wiki/Mihaly_Csikszentmihalyi
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Elu mote on saada vabaks ehk iseseisvaks. See tihendab, et suudame ette niha ja oleme
valmis ettetulevaid olukordi lahendama. Selleks vajame teadmisi, oskusi ja kogemusi. Et
selleni jouda, tuleb lapsed voimalikult vara elulistesse tegevustesse kaasata, aidata neil
oppida, analiitisida ja stinteesida. Seda voimaldab kogukondlik elumudel.

Elu mote on oma isikliku missiooni tiditmine.
Mida vajame versus mida tahame

Arvestades tileilmset olukorda, kus paljud ressursid drastiliselt vihenevad ja rahvaarv
plahvatuslikult suureneb, peame tile vaatama oma harjumused ja kditumise. Tanu
ebaratsionaalsetele ihadele, sotsiaalsele survele ja mitmesugustele soltuvustele tahame
asju, mida on voimalik saada kellegi-millegi arvel ja mida me tegelikult ei vajagi. Sellist
elustandardit ja priiskamist, nagu on niiteks Ameerika Uhendriikides, ei ole voimalik
saavutada tilemaailmselt. On kaks voimalust: kas liheme koogitiiki parast kaklema voi
jagame selle vennalikult. Vennalikult jagamine tdhendab tileminekut ressurssidel
pohinevale majandusele, aja ja ruumiga piiratud noudlus ei tohi tiletada pakkumist.
Uleminek ei ole kiire ega kerge, aga kogukondliku hiippega on see voimalik.

Eestil on suurepdrane stardipositsioon

Eestil on koik eeldused olla kogukondliku hiippe ldbiviimisel esimeste seas kogu
maailmas. Meil on vaba ruumi, puhast joogivett, metsa, viljakat maad, looduslikke
ehitusmaterjale ning mis peamine, nutikaid, pragmaatilisi ja td6kaid inimesi. Eesti on
piisavalt vdike, et kiiresti vajalikud kokkulepped solmida ja otsused langetada. Eesti on
juba eksportinud ,, Teeme dra” koristustalgud, seega on rada sisse tallatud.

Meil on kogukondlik eluviis stigaval kultuuris, tthismaélus ja identiteedis olemas. Veel on
elus vanaemade-vanaisade polvkond, kes on elanud looduslihedaselt ja kokkuhoidlikult
ning kellel on teadmised, oskused ja kogemused. Meil seisavad tiihjana riigi- ja erao-
manduses olevad elamud, moisad, kooli-majad, laudad, kasvuhooned jpt hooned, mida
saaks kogukondliku hiippega taas kasutusele votta.

Eestis kasvavad paljud vde- ja ravimtaimed ning ,supertoidud”, mis annab meile
pikaajalise konkurentsieelise luua teiste riikide ja kogukondadega kaubandussuhteid
loodusravi ja mahetoidu vallas.

Vastutamine ja otsustamine

Kui tahad kedagi abistada, aita tal saada iseseisvaks tegudes, sonades ja motetes. Iseseisev
inimene on voimeline ise otsustama ja vastutama ning seda tuleb hakata 6ppima ja
praktiseerima lapseeas. Elame ajastul, kus peaaegu keegi ei vastuta peaaegu mitte millegi
eest. Euroopa Komisjoni rahastatud programm ,,Euroopa noored”, mille otstarve on
suurendada noorte votmepddevusi mitteformaalse 0ppe kaudu, annab noortele eeskuju
vastutamisest korvale hoida: rahastaja noudel tuleb projektide raames toodetud triikisele,
filmile vms markida lause: ,,Projekti on rahaliselt toetanud Euroopa Komisjon.
Publikatsiooni sisu peegeldab autori seisukohti ja Euroopa Komisjon ei ole vastutav selles
sisalduva informatsiooni kasutamise eest.”

Kogukonnas elades on voimalik vastutust oppida sammhaaval, sest eri vanuses lastele on
hulgaliselt sobilikke tilesandeid. Mida suurem on vastutuskoorem, seda rohkem on



vabadust ja valikuvoimalusi. Kogukondlik elu keerlebki suuresti iseotsustamise ja
isevastutamise iimber, et minimeerida 6koloogilist jalajalge.

Kogukonnas on togjaotus: ithed on pdadevad ehituses ja tehnoloogiates, teised taime- ja
loomakasvatuses, kolmandad hariduses, neljandad sotsiaalkiisimustes, viiendad koostoo ja
kommunikatsiooni valdkonnas jne.

Koostoo versus konkurents

Konkurentsis on vihe voitjaid ja palju kaotajaid, koostoost voidavad koik. Stinergiast tulev
ressurss on paljuski kasutamata. Praegune koolististeem on alusharidusest korghariduseni
konkurentsist labi imbunud. Kogukondlik eluviis pohineb koost66l ning edasiviiv
konkurents saab tekkida mitte indiviidi-, vaid kollektiivi- (kogukonna-)pohiselt.

Etienne Wengeri jargi on koostoo oppimiseks vaja:

— koostegemist ja praktikat, sealhulgas jagatud ressursse, ajaloolist kogemust, tegevuse
norme ja standardeid;

— kuuluvust kogukonda ja osalemist tihistegevustes;

- kogemust/tdhendust, see tihendab individuaalset ja kollektiivset elu tajutakse
tdhenduslikuna;

— personaalset lugu oma kujunemisest kogukonnas.
Mis soltub kogukondlikust hiippest?

Kogukondlikust hiippest soltub planeedi ja inimkonna, ka eestlaste tulevik: milliste
oskustega on tulevased polvkonnad, milline on nende tihtekuuluvustunne ja identiteet,
valmisolek elu jiatkata, milline on nende sotsiaalne, fiitisiline ja vaimne tervis, milline on
tdnapdeva hidade - vagivalla, kuritegevuse, ndlja, soltuvuse, tootuse, stressi ja
depressiooni — midr ning soja puhkemise tdendosus. Samuti soltub kogukondlikust
hiippest ka see, kas saavutame harmoonia loodusega ja omavahel ning elame edasi
onnelike, vabade ja tarkadena.

[gaiihe panus on kogukondliku hiippe teostumisel oluline.

Tabel 1. Kogukonna ja kiila erinevused

Kogukond Tavaline kiila

suunatud koostoole pigem esineb raiskamist soosiv
konkurents

hea kommunikatsioon kommunikatsioon puudulik

hoolitseb oma liikmete eest pigem ei hoolitse elanike eest

inimkooslus planeeritud inimkooslus juhuslik

tthtekuuluvustunne/identiteet tithtekuuluvustunne/identiteet

tugev nork



grupisisesed sidemed tugevad
iseseisva tiksusena elujouline
uhistegevuste arv suur

ressursside kasutamine optimaalne

maailmavaade ja vdirtused pigem
sarnased

grupisisesed sidemed norgad
iseseisva tiksusena nork
uhistegevuste arv vdike
ressursside kasutamine raiskav

maailmavaade ja vairtused ei
pruugi tihtida



