Kas Eesti noored enam ilma uimastiteta elada ei saa?
Anti Liiv (RiTo 2), Riigikogu liige

XX sajandi viimastel aastatel avastab Eesti Ghiskond jahmunult': erinevate narkootikumide
tarvitamine levib vdga kiiresti2, seda eriti kuni 30-aastaste inimeste hulgas3. Juba on
tekkinud probleemid narkojoobes autojuhtimisega#4. Alaealiste kuritegevust> seostatakse
jarjest sagedamini narkootikumide pruukimisega®. Tarbimine levib ohjeldamatult koolilaste
hulgas’. Tallinna koolid8 on oma laste kaitseks ja uimastidiilerite eemalepeletamiseks
viimastel aastatel sunnitud palkama juba turvamehi®. Eesti narkokullereid istub mitmete
maade vanglates'9, juba leitakse esimesi porandaluseid narkolaboreid!!. Néutult'2 piitiab
uhiskond leida imevitsa, mis jarsult vihendaks narkootikumide tarbimist. Uhiskond on
sedavord segaduses, et pole tanini suutnud end distsiplineerida, selgitamaks, milliseid
narkootikume ja kui suures koguses Eestis tarbitakse, milline on tdpne tarbimisstruktuur, kui
palju tldse on isikuid (Liiv 1993c; Liiv 1994), kes Eestis narkootikume pruugivad'3, ning
millised on narkootikumide tarbijate sotsiaal-pstihholoogilised tunnused.

Ennast pettes puliavad avaliku arvamuse kujundajad jatkuvalt uskuda ning avalikkusele
sisendada: tegemist olevat pelgalt meditsiinilise ja bioloogilise probleemiga, mille puhul on
esmatdhtis uimastitarvitaja véimalikult kiiresti avastada, toimetada ta arsti juurde, kes siis
holpsasti (suhteliselt odavate?) meditsiiniliste mdjustamisvahenditega tervendaks inimese
soovist tarbida narkootikumi.

Kokkuvétlikult voib praegust perioodi iseloomustada nii: me juba arvame lht-teist
narkootikumide rollist Eesti ihiskonnas, kuid puuduvad sellekohased teaduslikult
pohjendatud teadmised. Uldse puuduvad oskused ja vahendid selle uue nihtuse efektiivseks
tasaltlitamiseks Eesti Ghiskonnas.

Selleks, et saavutada Eesti Vabariigis plahvatuslikult levivate narkootikumide tile mingi
kontroll, oleks artikli autori arvates hetkel vaja teha jargmist.

Kindlalt jargida Eesti Vabariigis aastatuhande vahetuseks omaks voetud ametlikku
uimastitarbimist ahistavat poliitikat, seades tegevuses ideaaliks uimastivaba Eesti. Mitte
votta arutlusele riigi tasandil uimastite tarbimise dekriminaliseerimist voi legaliseerimist'4 ja
kasitada uimastidri eriti ohtliku rahvatervise vastase kuritegevusena.

Pohitdhelepanu poodrata uimastitarbimise ndudluse vihendamisele, pannes
Haridusministeeriumile kohustuse saavutada kooli kasvatusega Opilastes aktiivne eitav hoiak
uimastitarbimisse.

Vahendada uimastite kattesaadavust, selleks:

pulda I6petada uimastite Eestisse toimetamine ning valjavedu;

Eesti-sisese uimastitoodangu vahendamiseks tuleks politseil avastada uimasteid tootvad
porandaalused uimastilaborid, leida Gles uimastite hulgikaubandust organiseerivad



narkoparunid's ning uimastite jaekaubandusega tegelevad uimastidiilerid - kogu
organiseeritud kuritegevuse see osa, mis tegeleb juba kogu Eestit haarava laiaulatusliku
porandaaluse uimastikaubandusega;

politseil tuleks tdhustada voitlust Eesti pdritoluga narkokurjategijatega rahvusvahelises,
riigipiire tletavas organiseeritud kuritegevuses;

Rahandusministeerium koostd0s politseiga peaks podrama suuremat tahelepanu uimastidrist
laekuvate rahavoogude legaliseerimise, nn rahapesu'®é avastamisele;

Justiitsministeerium peaks Ulritama vahendada uimastite illegaalset levikut vanglates.
Sotsiaalministeerium peaks tihelepanu podrama sellele, et:

slistemaatilisemalt tegeldaks t66puuduse vahendamisega (eriti kuni 30-aastaste isikute
hulgas) ning tdopoliitikaga lildse - see voimaldaks noortel vaadata optimistlikumalt
tulevikku;

podrataks tahelepanu sellele, et suuremates linnades ei tekiks piirkondi, kus elanike
vadrtushinnanguid kujundavad valdavalt uimastitarbijad (nn getode véltimine);

teha psiihikahdiretega isikute hulgas intensiivsemalt ennetustddd, et nad ei hakkaks
tarvitama uimasteid, mille tulemuseks oleks raske kombinatsioon vaimuhaigusest ning
uimastisoltuvusest;

lahematel aastatel luua lle Eesti vdikesed varjupaigad vaimselt invaliidistunud ning
sotsiaalselt degradeerunud uimastisoltlastele.

Kodumaine meedia peaks olema sedavord eetiline, et aitaks vabatahtlikult ja enesetsensuuri
korras rahvusliku katastroofi drahoidmiseks kujundada noortes eitavat suhtumist
uimastitesse.

Juhul kui piisavalt aktiivset uimastilevikut torjuvat poliitikat ei jatkata, voib artikli autori
arvates jargnevatel aastatel Eestis lisanduda uusi probleeme.

1. Kujuneb noorte uimastitarvitajate subkultuur, mis hakkab ise juurde témbama jarjest
uusi noori uimastitarvitajaid.

2. Rahavajadus uimastite ostmiseks suureneb pidevalt ning sagenevad tanavatel autode
riiistamised, kaupluste- ja korterivargused, suvilavargused, kallaletungid tanavatel
ning nailiselt motiveerimatud johkrad mdrvad. Kuritegevus ohustab ausate kodanike
turvalisustunnet ning kasvab nende rahulolematus politsei tegevusega.

3. Sagenevad dnnetused inimestega, kes on tarvitanud uimasteid.

4. Kiiresti kasvab AIDSi haigestumine siistivate narkomaanide hulgas. AIDSi haigestunud
narkomaanid voivad Uritada tahtlikult nakatada koérvalisi isikuid, tekib nn AIDSi-
terrorismi oht.



5. Uimastipruukimisest tingitud tervishoiu ja sotsiaalabi otsesed ning kaudsed
kulutused kasvavad, see nduab jarjest suurenevaid vdljaminekuid riigieelarvest.

6. Kaitsevdes sagenevad uimastikasutamisega seonduvad distsipliiniprobleemid.

7. Organiseeritud kuritegevuse katte koondub jarjest enam sularaha, legaalseid
driettevotteid ja kinnisvara, mille tottu nad jarjest enesekindlamalt Uritavad suunata
riigielu neid huvitavas suunas, joudes aastate jooksul kohalike omavalitsuste ning
riigiametnike otsuste otsese mojutamiseni.

8. Kuna Eesti ei suuda ohjeldada'’ riigisisest organiseeritud uimastikuritegevust,
kannatab Eesti rahvusvaheline prestiiz'8 ning voib tekkida probleeme Euroopa Liitu
(Tarto 1997) ning NATO-sse vastuvdtmisega.

Et mdista uimastiprobleemi ohtlikkust Eesti omariiklusele, on alljargnevalt esitatud
lGhiGlevaade uimastitarbimise kiirest levikust Eestis XX sajandi viimasel viiendikul.

Uimastiprobleemi kujunemisest Eestis ja riigivbimu reaktsioonist

Uimastite tarbimine ei ole teadaolevatel andmetel viimasel kolmel-neljal sajandil kuulunud
Eesti talupojakultuuri (Liiv 2000b). Kill on aga narkootikumide tarbimine olnud sporaadiline
Eesti linnakultuuris XIX sajandi viimasest neljandikust kuni XX sajandi keskpaigani. Kuni XX
sajandi viimase neljandikuni oli see erandlik ndhtus, mida Umbritsejad vdoristades talusid
(Liiv 2000b).

Ajavahemikul 1975-1985 puudus Eestis uimastitarvitajate subkultuur (Liiv 1987; Liiv 1993a;
Liiv 1993b). Uimasteid tarbisid sel perioodil tiksikud meditsiinito6tajad ning sadakond
kinnipidamiskohtades viibivat kriminaalkurjategijat. Nahtus oli sedavord piiratud, et
uimastitarbijate riiklik register (vt tabel 1) ei sisaldanud aasta kestel enam kui umbes 200
uimastisoltlast (viibisid erijarelevalve all vihemalt viis aastat peale viimast teadaolevat
uimastitarvitamist). Samuti sisaldas tollane uimastitarbijate riiklik register aastas vihem kui
500 isikut nn preventiivsel vaatlusel (diagnoosi tapsustamisel), kelle puhul politseil, arstidel,
vOi uimastitarvitamises kahtlustatava pereliikmeil oli tekkinud kahtlus, et isik vdis olla
pruukinud kasvoi thel korral uimastit (Liiv 1993a, Liiv 1993b). Selline isik oli meditsiinilise ja
politseilise erijarelevalve all vahemalt kaks aastat, selgitamaks, kas isik on narkomaan voi
mitte. Narkomaaniat vdis neil aastail diagnoosida lGiksnes kuni 60 pdeva vdldanud tasuta
haiglaravi ajal, kui olid ilmnenud vdaga selged narkomaaniat téestavad kliinilised tunnused
(Liiv 1993a).

Narkomaania ravimine sel perioodil oli tehtud lilesandeks psiihhiaatrilisele abile, kuid aastas
oli ravilepdordujaid vaid tksikuid (Liiv 1993a; Liiv 1993b; Liiv 1993c; Liiv 1994). Sel perioodil
kehtis Eestis teoreetiliselt ka kohtu poolt maaratav narkomaania sundravi, kuid kogu
vaadeldava perioodi jooksul selle rakendamist vaja ei olnud, sest ei leidunud isikut, kes oleks
olnud uimastisoltuvuses ning seejuures oleks ise keeldunud ravile péérdumast.

Veerandsajandilise tagasivaate pdhjal saab hinnata tollast olukorda nii, et narkomaania
sotsiaalse probleemina puudus Eestis peaaegu tdiesti.



1985-1995 aastail toimusid Eestis suured muutused poliitilises ning majanduselus, mis ei
jatnud muutmata ka inimeste vdartushinnanguid. Perioodi keskel I6petati narkomaania
sundravi (Liiv 1993b; Liiv 1994), jarsult vahenesid vdéimalused p66rduda tasuta
narkomaaniaravile (Liiv 1994; Liiv 2000b) ning meedia hakkas'9 sisuliselt propageerima
noorte hulgas uimastite tarbimist29, vdites selle olevat vajaliku demokraatliku tGhiskonna
kultuuri elemendina?!. Seejuures oli Uheks pidevalt levitatud vaiteks, et uimastid on ohutud
ja voimaldavad noortel inimestel oluliselt avardada maailmatunnetust ja et Eesti rahvusliku
omapadra tottu ei sugene Eestis kunagi uimastitest tingitud sotsiaalseid probleeme?2 ning et
uimastitarbimise kitsendamise katsed ahistavad inimdigusi23. Massimeedia propageeris
Taani ja Hollandi voimude suhtumist uimastiprobleemi24 kui tdielikku vabadust kasutada
uimasteid2s. Seejuures vaikiti kaasnevatest keerukatest probleemidest26 ja tdsiasjast, et
narkomaania levikut neis riikides tdkestada ei ole 6nnestunud ning maksumaksjate
kulutused selle probleemi leevendamiseks kasvavad sealgi ohjeldamatult. Avalik arvamus
soosis sedavord uimastite levitamist Eesti noorsookultuuris2?, et ajalehed ei avaldanud tollal
kuigi meelsasti uimastitarbimist kritiseerivaid artikleid, samuti ei soovinud poliitikud
Riigikogus arutada URO uimastite leviku piiramise konventsioone kui ebaolulisi dokumente.
Sel perioodil (Liiv 2000b) hakkaski narkodri2é Eestis arenema ning lahvatas suurariks.

Uksnes Eesti Psiihhiaatrite Selts2? oli sel perioodil jarjekindel, teadvustades Eesti tihiskonnale
aastatuhande I6pus dhvardavat narkomaanialainet ning hoiatades, et sellega on hiljem vaga
raske toime tulla. Sel perioodil asutati psiihhiaatrite eestvedamisel ning Skandinaavia
sdsarorganisatsioonide otsesel toetusel kolmanda sektori esindajana MTU “Eesti
lapsevanemad uimastite vastu”3?, millel hiljem oli eriti tihe koost66 Soome thingu “Irti
Huumeista” RY-ga (asutatud 1984). Alustati koostodd EURAD-iga3! puiti luua
uimastisoltuvuses olevate isikute AA rihmis32.

Tagasivaates saab perioodi 1985-1995 hinnata kui ajavahemikku, mille esimeses pooles
hakkasid Eestis ilmnema narkomaania véimaliku tulevase plahvatusliku leviku33 ilmingud (vt
ka tabel nr 1).

Selle asemel, et neil aastail narkomaania leviku tokestamiseks midagi otsustavat ette votta
(Liiv 1993), jai narkomaaniaoht lihiskonnas toimuvate kiirete muutuste tottu vajalikul maaral
tihele panemata ning Eestis lastigi narkomaaniadzinn ampullist vilja.

Artikli autori arvates on vdaheusutav, et XXI sajandil suudetaks narkomaania levik Eestis
taandada sellisele madalale tasemele, nagu see oli aastatel 1975-1985.

Ajavahemikul 1995-2000 selgus, et uimastid hakkavad ka Eestis kujunema (Liiv 2000b)
jarjest tosisemaks probleemiks34. Selle avalikkusele teadvustamisele sai murranguks Eesti
narkokulleritele Tais moistetud3Spikaajaline vanglakaristus (alguses piiidis Eesti meedia
esitada narkokullereid kui arusaamatuse ohvreid, kellele on idamaal tehtud ranka tlekohut)
ning nn moonisdda, kui Kesk-Eestis havitati politseioperatsiooni kdigus talumehe darilistel
eesmarkidel rajatud moonipdld3e.

Uimastiprobleemi teadvustamisele aitas oluliselt kaasa Eesti Ghiskonnas XX sajandi viimasel
kiimnendil levinud tGlemaarane hirm AIDSi nakkuse voéimaliku leviku ees (narkomaan kui



potentsiaalne nakkusallikas tavalisele kodanikule) ning selle teema timber tekkinud
meediakadra.

Loomulikult mdjutas avalikku arvamust ka uimastivastaste aktiivne tegevus. Lisaks
sagedastele esinemistele meedias osutus maailma mootmes lpris mojukaks Eesti
koolidpilaste URO 50-ndale aastapdevale pithendatud - tollal ebatavaline - uritus
17.12.1995, kus paljud Eesti koolid omavahel Interneti vahendusel suheldes imiteerisid URO
lilkkmesriike, arutamaks maailma uimastiprobleeme. Arutelude tulemusel koostati tGhine
deklaratsioon3?, mis seejarel Tallinnas Rahvusraamatukogu saalis pidulikus éhkkonnas alla
kirjutati. Uritus oli sedavérd ebatavaline maailma ulatuses, et 1dputrituseks saatis Eesti
koolidpilastele oma isikliku ldkituse38 koguni URO peasekretar hr Boutros Boutros-Ghali.
Paraku ei osatud hiljem sellist tilemaailmset ja URO tdhelepanu Eesti uimastivastases
voitluses piisavalt edukalt dra kasutada.

Sel perioodil3? ratifitseeris Riigikogu URO 1961. a ja 1971. a uimastikonventsioonid4%, mis
sdtestasid looduslikest toorainetest ning siinteetilisel teel saadavate uimastite leviku
piiramise peamised pohimétted4!. Jatkuvalt ei pidanud Eesti poliitikud vajalikuks 1988.a URO
uimastite salakaubandust piirava konventsiooni ratifitseerimist42.

Riigikogu vottis vastu ka kolm olulist uimastite levikut piiravat seadust: ravimiseaduse43,
psuhhiaatrilise abi seaduse44 ning narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete leviku kontrolli
seaduse4s. Lisaks seadustele kiitis valitsus heaks46 alkoholismi ja narkomaania ennetamise
riikliku plaani 1997-2007 pdhimdtted (Kariis 2000) ning pani Sotsiaalministeeriumile selle
probleemi kureerimisel pohivastutaja rolli.

Vormiliselt loodi ka ministeeriumidevaheline kogu, ministrite komitee4?, kuid
etteprognoositult ei suudetud viimast ministrite suure tookoormuse tottu kaivitada. XX
sajandi viimastel aastatel on seda sisuliselt asendanud Eesti Uimastipreventsiooni
Sihtasutuse*8 programmindukogu49. Viimane koosneb samuti probleemiga kokkupuutuvate
ministeeriumide tootajatest, kuid selle eelis on, et see koosneb erinevates ministeeriumides
piisavalt kdrgel votmepositsioonil todtavatest ametnikest ja Riigikogu esindajast, kes pikki
aastaid on isiklikust entusiasmist juba uimastipreventsiooni probleemiga tegelnud.

Kuivord 1999. a riigieelarvest hakati programmi ka rahastama®? ning seda tehti projektide
korras, siis tekkis kohe suurel hulgal kolmanda sektori asjasthuvitatuid>!, kes sel kombel
uimastivastaseid Uritusi korraldades hankisid endale tdiendavaid sissetulekuid. Teisalt
voimaldas projektide rahastamine ka alustada Uleriigilist massilist uimastivastast
preventsioonitood.

Euroopa Noukogu on juba ammu uimastileviku vihendamise teinud iheks oma
prioriteediks>2, samal teemal on viimasel aastakiimnel peetud palju konverentses3.

Sel perioodil jatkus nii URO54 (UNDCP55), PHARES6 kui ka erinevate Euroopa riikide (eriti
P6hjamaade57) abi Eestile58 uimastipreventsioonitootajate koolitamisel. Eestist saab Euroopa
Noéukogu narkoprobleemidega tegeleva kogu, nn Pompidou Grupi liige. Peale kiimneaastast
vahet alustati taas arvestuse pidamist ravile poérdunud narkomaanide tle>9.



Kiimnendi 16puks olid sajad politseitddtajad, arstid, koolmeistrid ning sotsiaaltéotajad lihes
vOi teises vormis ja mahus saanud valisriikide abiga spetsiifilise vadljadppe
uimastipreventsiooniks. Koolitustulemuste maksimaalselt efektiivset drakasutamist takistab
siiski toik, et puudub llevaade koolituse saanud isikutest ning teisalt uimastivastase
koolituse saanud isikute sage lileminek mingile teisele todle.

Kogu perioodi kestel on jatkuvalt aktiivseimaks ja jarjepidevaimaks uimastiprobleemiga
tegelevaks organisatsiooniks Eesti Psiihhiaatrite Selts oma erinevate to6évormidega (Liiv
1993a; Liiv 1994; Liiv 2000b).

Kahjuks oli perioodi 1995-2000 I6puks vdga kiiresti kasvanud narkootiliste ainete
kasutamise populaarsus 15-25-aastaste noorte hulgas. Narkootikumide tarbimine oli
muutunud prestiizikaks moekaitumiseks. Selle perioodi I6pus vois kdnelda juba oma
narkootikumikultuuri kujunemisest Eestis. Samal ajal oli uimastitarbijate hulgas jatkuvalt
levinud arvamus, et uimasteid siistivad narkomaanid ei nakatu mingil juhul AIDSi ning et kui
selline nakatumine isegi toimub, siis on AIDS meditsiiniliste vahenditega hoélpsasti terveks
ravitav.

Perioodi 1995-2000 I6puks oli sdnastatud Eesti riigi ametlik noorsoo narkopoliitika.
Koik uimastid on Eestis illegaalsed, nende valmistamine, hoidmine, miimine ja pruukimine
on karistatav®0. Seda printsiipi postuleerivad Eesti Vabariigi rahvusvahelised kokkulepped

nhing seda konkretiseeritakse Eesti Vabariigi seadustese®!.

Narkomaania ennetamist korraldatakse seaduse ja riikliku programmi alusel62. Kaudselt on
moistetav, et ennetustdod hinnatakse prioriteetseks narkomaania leviku tékestamisel.

Narkomaaniat ravitakse isiku vaba tahte alusel psiihhiaatrilises seaduses ettendahtud
korras®s.

Narkomaanide rehabilitatsiooni ja sotsiaalabi korraldavad Vabariigi Valitsus ja kohalikud
omavalitsused®4.

Vormiliselt on viimasel viiel aastal dra tehtud suur organisatoorne t60, loodud on end
uimastitarbimise populaarsusele teadlikult vastandav slisteem. Vajakajadamised on ennekdike

ennetustoo slisteemsuses ja koordineerituses riigi tasandil;
ennetustoo teaduslikus pohjendatuses;
efektiivsuse analldsis;

ennetustoodle kulutatud raha avalikustamises. Avalikkusele ei ole tanini kogumahus tehtud
kattesaadavaks iga projekti tulemuste analliiis - millistele uimastivastastele Uritustele ning
millise eduga on kulutatud riigieelarvest miljoneid kroone (tulemusaudit). Seejuures

korraldatakse riigis juba lpris palju uimastivastaseid Uritusi, paraku ei oska keegi hinnata



nende moju uimastite populaarsusele. Kahjuks seda isegi ei liritata mo6ta ega anallitsida.
Eri maakondade sarnaste projektide efektiivsust ei ole samuti (ritatud vorrelda;

Eestis juba tehtud ennetust6dd analiilisiva monograafia avaldamise ebadnnestumine.

Kuna meedias kdéneldakse jarjest sagedamini uimastiprobleemidest Eesti Gihiskonnas®s, siis
selline kestev avalikustamisest hoidumine tostatab kindlasti poliitilisel tasandil tles
kisimuse avalikkuse kontrollist maksumaksjate raha kasutamise sihipdrasuse, otstarbekuse
ja efektiivsuse (ile uimastipreventsioonis.

Uimastitarbimise leviku teaduslik uurimine Eestis

Aastatest 1965-1987 on olemas vordlemisi tapsed andmed uimastisodltlaste
hospitaliseerimiste kohta Eestis (Liiv 1993a; Liiv 1993 b; Liiv 1993c; Liiv 1994).

1970-ndatel aastatel uuriti pdhjalikult vaimuhaiguste levikut Tallinna Pdhjarajoonis,
Viljandimaal, Jogevamaal ning Saaremaal (Liiv 1981; Liiv 1993a). Selle pstihhiaatrilise
epidemioloogilise uurimise kdigus sedastati, et kolmes maakonnas védljaspool Tallinna
uimastisoltlased peaaegu puuduvad (Liiv 2000).

1982.-1987. a oli iga uimastisdltlase kohta URO uimastikonventsioonide aruannete
koostamise tarbeks 32 tunnusega riiklik register, paraku seda materjali ei ole tanini
teaduslikult Iabi tootatud ning kahjuks havitati vaartuslik osa sellest registrist 1990-ndate
aastate algul, kuna neil aastail peeti uimastitarvitajate riikliku andmekogu olemasolu rdigeks
inimdiguste rikkumiseks (Liiv 1993a).

1990-ndate aastate algul muutunud majandusolude tottu varisesid tdielikult kokku
psthhiaatrilised epidemioloogilised uurimised, vdaga piiratud voimalused olid ka
sotsioloogilisel uurimisel. Alles 1990-ndate aastate keskpaiku dnnestus valisriikide abil viia
taas labi (seda Eesti teadlastegruppi juhtis prof A. Naruské6) kdigepealt NORBALT-9467 ja
seejdrel suurem rahvusvaheline vordlev uuring (ESPAD-95) uimastite tarbimise kohta 15-16-
aastaste kooliopilaste hulgas®s.

Parast prof A. Naruski (1948-1999) surma puudub aastatuhande vahetusel sellesuunaliste
teadusuuringute ldbiviimiseks piisava teadusliku ja praktilise t66 kogemusega ning
organisaatorivbimetega juht. Vaatamata uue vdéimeka juhi puudumisele, ei ole teadust6o
siiski lakanud: Eesti Uimastipreventsiooni Sihtasutuse eestvedamisel Uritatakse taastada
meditsiiniasutusse pdéorduvate uimastisoéltlaste kohta minimaalset rahvusvaheliselt
soovitatud andmestikku, osaletakse uuringus ESPAD-99 ja mones vdiksemas uuringus®9.

Oluliseks vajakajadamiseks on uimastipreventsiooni infokeskuse (loodi 1999. a, avatud kdigile
asjasthuvitatuile) ndrkus79, mis kogub passiivselt Eesti ajakirjanduses ilmuvate artiklite
bibliograafilisi kirjeid, kuid ei suuda tellida varskemat informatsiooni lile maailma, seda
vastavate oskustega tootajate puudumisel lldistada ning toddeldult Eesti spetsialistidele
aktiivselt edastada. Seetottu on infokeskuse kasutegur avaliku arvamuse kujundamisel liiga
madal.



Tdiesti ebapiisav on tanini olnud rutiinse meditsiinistatistika algandmete analiiis,
Uldistamine ja jarelduste avalikustamine?!, seal tekkinud vaikelu on varasema intensiivse t66
jatnud péhjendamatult unarusse. Usaldatava meditsiinistatistika puudumine kahandab
voimalust muutuvat situatsiooni adekvaatselt hinnata ning voib viia subjektiivsusest
tulenevatele eksiotsustele edasise tegutsemistaktika valikul.

Teiste maade kogemuste ildistamine

Olulist praktilist vaartust omaks teiste Euroopa maade uimastipoliitika analliis ning arutelu
selle Gle, mida oleks voimalik Eestis dra teha. Seda enam, et narkootikumide kuritarvitamine
on muutunud tosiseks sotsiaalseks probleemiks kogu Euroopas?2. Sellesuunaline t66 on
tanini Eestis tegemata, kuigi viimastel aastatel kdiakse Eestist kiimnetel
narkootikumiteemalistel konverentsidel ning to6tubades?”3, see viitab jallegi vajakajaamistele
uimastipreventsiooni stisteemsuses riiklikul tasandil.

Eesti piiratud ressursside puhul oleks otstarbekas koondada riigi kesksesse infokeskusesse
teave Eestist erinevatele narkomaaniavastastele Uritustele vdljasoitvate inimeste, kasitletava
temaatika ning vastuvotvate organisatsioonide kohta, vdltimaks senist sagedast dubleerimist
ning kaootilisust sellealases tegevuses.

Teiste maade kogemuste teaduslikult korrektne vordlev analiiiis voimaldaks hoida kokku
miljoneid kroone. Juba tinaseks on llemaailmselt selge: rahaline poéhipanus tuleb panna
preventsioonile74, sest narkootikumisoltuvusse langenud isikut meditsiiniliste vahenditega
tdiesti terveks ravida?s ei 6nnestu’¢ ning vahegi edukamad programmid on oma vdhese
tulemuslikkuse juures Ghtlasi silmatorkavalt kallid.

Juba invaliidistunud narkomaanide taielik sotsiaalne rehabilitatsioon on (klisimust
teaduslikult analiiiisides) peaaegu kogu maailmas alati ebadénnestunud. Poliitilistel
eesmarkidel kulutatakse moénikord ka siin sotsiaalsele rehabilitatsioonile uskumatult suuri
rahasummasid ja teavitatakse avalikkust arvatavast hiilgavast edust. Lisandub poliitiliselt
arvestatav toik, et taoliste varjupaikade imbruskonna elanikud suhtuvad naabrusesse elama
asunud narkomaanide kohalolekusse vagagi valuliselt??.

Rehabilitatsioonitrituste erakordselt korge omahind samaaegselt madala efektiivsusega
teevad rehabilitatsioonilirituse laialdase ellurakendamise otstarbekuse Eestis majanduslikult
kaheldavaks ja vajaksid avalikku ausat arutelu.

Moblemaid tegelikkuse troostituse naitajaid plldtakse endastmdistetavalt poliitilistel pohjustel
kas sootuks varjata voi siis peita filosoofiliste arutluste taha.

Seetdttu oleks eriti oluline Eesti jaoks, et Eesti Uimastipreventsiooni Sihtasutuse poolt
vordlevalt anallilisitaks jargmisi klisimusi.

Millised on erinevate maade kogemused meditsiinilise ravi (nn tabletiravi) efektiivsuses kaks,
viis ja kimme aastat peale esmast ravikuuri?



Uurimishiipotees: kiimme aastat hiljem puudub Uldse statistiline erinevus n-6 ravitud ja
ravimata narkomaanide vahel - ndiline raviefekt esimesel kahel aastal saavutatakse mitte
meditsiinile spetsiifiliste vahenditega, vaid n-6 kliendi imber sagiva meeskonna efektiga?s.

Millised on erinevate maade koolide kogemused uldkoolides uimastitesse eitava suhtumise
kasvatamisel? Kas koolmeistrid on tldse selleks voimelised ning milliste konkreetsete
pedagoogiliste votetega see saavutatakse (Liiv 2000a)?

Millised on eri maade koolide kogemused riskigrupi laste koolitamisel, et viimastel tekiks
uimastitesse eitav suhtumine?

Milliseid konkreetseid eripedagoogilisi votteid rakendatakse erinevates maades nende laste
puhul, kes juba stistemaatiliselt kasutavad narkootikume ning kellel ilmneb delikventne
kditumine?

Samuti tuleks leida vastus kisimusele, kui kdrge oleks sellise metoodika omahind Eestis
rakendamisel.

Milliseid pedagoogilisi méjustusvahendeid kasutavad eri maades pereliikmed, kirik, politsei
ja kolmas sektor uimastitesse eitava hoiaku kujundamisel?

Millised on erinevused Euroopa riikides ja Eesti meedias uimastitesse suhtumises, kuidas
kujundavad eri riigid meedia vahendusel suhtumist uimastitesse?

Uimastid noorte inimeste probleemina

Vaieldamatult on Eesti riigi ametlikuks poliitikaks uimastite leviku piiramise poliitika (Liiv
1993a; Kariis 2000; Liiv 2000a; Liiv 2000b). Elanike hulgas on sellesse Eesti riigi ametlikku
seisukohta siiski erinev suhtumine, veelahe laheb umbes 40 eluaasta piirilt. Vanemad kui

40-aastased toetavad valdavalt uimastilevikut piiravat poliitikat, erinevused ilmnevad
pohiliselt piirava poliitika agressiivsuse maaras.

Alla 40-aastaste hulgas on suhtumine palju mitmekesisem. Piisavalt palju on neid?9, kes
soovivad, et Eesti legaliseeriks esimese Euroopa riigina taielikult uimastite tarbimise.

Piisavalt palju on neid, kes soovivad legaliseerida nn pehmed narkootikumidso.
Probleemi komplitseerib toik, et laste tervis Eesti Vabariigis on oluliselt halvenenuds!:
(1) ligi 50% lastest on fiilsiliselt ndrga tervisega;

(2) vahemalt 1/3 lastest vajab psthhiaatrilist abi;

(3) Gle 3000 koolikohustusliku lapse ei ki koolis;



(4) laste kuritegevus suureneb pidevalt ja rasketes kuritegudes osalevad iha nooremad
lapsed.

Kui tdielikku narkootikumide legaliseerimist meediakanalite omanikud ei toeta ning
tsenseerivad ise tuntavalt sellesuunalisi teemaarendusi, siis Eesti riigi ametlikust poliitikast
erinev pehmete narkootikumide legaliseerimise suund on meediakanalites killalt sageli
toetamist leidnuds2.

Artikli autori arvates on Eesti uimastipoliitika votmekiisimus selles, kuidas dnnestub viia labi
noorsoopoliitikat niiviisi, et selle tulemusel kujuneks Eesti noortel vdlja aktiivne eitav hoiak
naudingute otsingusse uimastite kaasabil. Et senine vaimustus uimastitest, nende
kasutamise silmatorkav populaarsus vaibuks.

Tanini ei ole avalikkuses piisavalt péhjalikult Eesti uimastipoliitikat arutatud?®3, oleme alles
joudnud arengujarku, kus isegi kdik erakonnad pole avaldanud oma seisukohta uimastite
suhtes, radkimata selle kasitlemist narkomaania ja noorsoopoliitika84 kontekstis.

Olemasolevail andmeil on tanini kaitstud liks magistridissertatsioon (Liiv 1993a)
uimastipoliitika teemal. Uimastipoliitikaga seotud korvalteemadest vaid iiks magistrit6o
(Hammer-Pratka 2000) kasitleb perekonna rolli uimastiprobleemiga seonduvalt ning teine
(Paimre 1999) bibliomeetriliselt seisukohalt uimastiprobleemi kajastamist Eesti meedias.

Kool arvamuse kujundajana

Kuigi koolides on pohimotteliselt sisse viidud uimastiohte kasitlev 6petus ning kaudselt
voiks seda hinnata kui uimastitesse eitava suhtumise poliitikat praktikas, on tegelikkus
keerulisem. Juba pinnapealsemal vaatlemisel ilmneb terve rida probleeme (Liiv 2000a).

1. Kas koolmeistrid lildse on praeguse koolitegevuse kdigus voimelised kujundama
uimastivastast hoiakut dpilastes?8>

Vdidan, et ei ole.

2. Lopuni on labi vaidlemata, kes peaks siiski koolidpilastele jagama teadmisi uimastitest.
Kas koolmeister, arst, politseinik, sotsiaaltodtaja voi endine aktiivne narkomaan?

3. Kogu uihiskonnas, sealhulgas ka dpetajate hulgas on levinud arvamus, et meditsiin on
tdiesti voimeline farmakoloogiliste vahenditega kujundama oOpilastes eitavat hoiakut
narkootikumidesse.

Enamik koolmeistreid ei ole moistnud, et uimastite tarbimine on vaid liks osa laste ja noorte
taiskasvanute elulaadist, see on vaid osa uutest kultuuriilmingutest.8¢ Selle mittemdistmise
tottu Uletahtsustavad mooddunud kiimnendi kestel nii koolmeistrid kui ka lapsevanemad
nharkootilise joobe ekspertiisi. Plilitakse tuvastada arstlikus ekspertiisis ennekdike
narkootilist joovet pohjustanud narkootikum ega mdisteta seejuures, kuidas erineb



koolmeistri pedagoogiline tegevus lapse mojustamisel soltuvalt sellest, kas narkootilise
joobe tekitamiseks tarvitatud aine oli nditeks amfetamiin voi kokaiin.

4. Milliseid pedagoogilised votteid osatakse Eestis kasutada erinevalt kditunud laste
eripedagoogilisel mojustamisel - nditeks kui laps on korra tarvitanud narkootikumi, kui ta
teeb seda kiimneid kordi v6i kui ta on séltuvuses uimastitest.

Vdide: koolmeistrid ei oska last pedagoogiliselt spetsiifiliselt mdjustada, et kaine opilane ei
alustaks uuesti vabatahtlikult uimastitest naudingute otsingut.

5. Uimastite tarbimise levikut noorte hulgas puitakse péhjendamatult esitada kui tiksnes
meditsiinilist ja bioloogilist probleemi: narkomaania levivat nagu viiruslik nakkus. Pllitakse
kramplikult valtida teoreetilist lahtepunkti, et narkootikumide tarbimise laienemine on
Uksnes indikaator, mis saadab voimsalt signaale selle kohta, et viimasel kiimnendil
Uleskasvanud noorte vdartusorientatsioonides on toimunud vdga olulised nihked. Viimase
tulemusel on Eesti noorte hulgas laialdaselt levimas meie riigile ebasoovitavad
kditumisharjumused, mida tinglikult voiks nimetada XXI sajandi uueks kultuuriks. Paraku
puudub riigil teave, organisatsioon ning raha taoliste ilmingute minimiseerimiseks,
traditsioonilise XX sajandi uimasteid eitava kultuuri piisavaks kaitsmiseks.

6. Uute vaartushinnangute levik ja elujoulisus, narkootikumide tarbimise populaarsus Eesti
Uhiskonnas on sedavord vdimas, et ta on kujunemas uldiselt aktsepteeritavaks normiks,
biotehnoloogia sajandi arvestatavaks kultuurindhtuseks. Seetéttu tuleks kaaluda juba ka
vbimalust vaadelda uimastitetarbimist mitte kui meditsiinilist probleemi, vaid kui XXI sajandi
Eesti noorsoo lihe subkultuuri ilmingut, mis kiill kahjustab omariiklust, kuid mille
valjalilitamine enam ei ole voimalik. Ka kuritegevust vdoi homoseksualismi ei Giritata XX
sajandi |6pus enam spetsiifiliste meditsiiniliste meetoditega ravida, vaid neid vaadeldakse
kui eriomaseid kditumisnorme.

Eestis noorsoopoliitikas ei ole tanini sisuliselt lildse formuleeritud uimastiprobleemi

Kuigi kaudselt on véimalik jareldada, et Eesti noorsoopoliitika eitab kindlalt uimastite
tarvitamist, on see siiski pelgalt deklaratiivne. Ei ndidata, et tegemist ei ole meditsiinilise,
vaid kompleksse sotsiaalse probleemiga, mille puhul meditsiiniabi roll on ulivdike.

Ei analltsita, millised méjurid viivad selleni, et luuakse soodus pind isiklike naudingute
otsinguks uimastite virtuaalses maailmas. Taielikult on uimastipoliitika aruteludes puudu
isiku enesekasvatuse ning omavastutuse eetiline tahtsus, noorsugu kasitletakse kui objekti,
kelle kujundamise eest vastutab liksnes vanem generatsioons?.

Samuti pole arutletud, kas uimastitarbimiseks soodsad tingimused on loodud perekonna voi
kuritegeliku imbruskonna, omavalitsuse voi riigi poolt ning kas sellised soodsad tingimused
on Ulelildse kdrvaldatavad.



Samuti pole teada, mida peaks ette votma, et uimastitarbimist soodustavaid tingimusi
kérvaldada, ning kui palju nende kdrvaldamine laheks maksma riigieelarvest, kohalikust
eelarvest ja perekonna eelarvest.

Et Gldse formuleerida narkomaania ja noorsoopoliitika seos, oleks kdigepealt vaja:
teadusuuringute baasil saada teada olukorrast, kus viibime hetkel;

formuleerida eesmark, mida soovime saavutada oma noorsoo narkopoliitika ideaalina;
labi analllsida olemasolevad véimalused pistitatud eesmargi saavutamiseks;

I6puks - leida vahendid, millega moéjustada olukorda soovitud suunas.
Lahteiilesanded ja eeldused noorsoo uimastipoliitika formuleerimiseks

Labi viia tositeaduslik uuring uimastite leviku valjaselgitamiseks noorsoo hulgas (kahjuks
paljud tdnapdevased Eesti uurimused on ebateaduslikud oma metoodikate poolest),
eeldades, et hetkel voib Eestis olla juba umbes 100 000 noort inimest, kes on elus vahemalt
Uhel korral proovinud narkootikumi.

Selgitada valja, mille poolest erinevad uimastite kasutamise motiivid Eestis ja vdlisriikides.
Voimalik spetsiifika voimaldab paremini ara kasutada Eesti ajaloolise arengu omaparasid.

Selgitada vdlja, millised on eripedagoogilised meetodid ning nende efektiivsus erinevate
riskirthmade puhul.

Teha kindlaks, kas Eestis lildse on pedagooge, kes oskavad mdjutada erinevate riskirihmade
lilkkmeid, kujundades neis riigile vajalikku suhtumist uimastitesse.

Komplementaarsuse printsiip: eeldades, et uimastitarbijad on spetsiifilise vajakajadamisega
mingis muus sfadris, tuleks hinnata, kas Eestil on materiaalseid véimalusi riskirihmadele
asendustegevuse leidmiseks8s.

Kiiresti luua Eesti uimastipoliitika strateegiliste suundade viljatd6tamise ning anallisimise
keskus, sest on asutud juba miljonite kroonide kulutamisele riigieelarvest, kuid seda ei tehta
samaaegselt rahakulutuse efektiivsuse analiiiisiga (tulemusauditiga).

Lopetada vadrettekujutuse propageerimine, et uimastiprobleem noorsoo hulgas on
lahendatav meditsiinile omaste spetsiifiliste vahenditega?? ning kdsitleda uimastiprobleemi
kui massiliselt levivat noorsoo uut kultuuriilmingut, mille redutseerimine Uletab Eesti riigi
vbimalused.



Prognoos ldhitulevikuks

Vaatamata riigipoolsetele ettevotmistele, ei suuda Eesti narkootikumide populaarsuse kasvu
noorsoo hulgas enam pidurdada. Narkootikumid hakkavad osaliselt asendama
alkoholitarbimise seniseid funktsioone.

Narkomaania levib aastatel 2000-2015 kiiresti Eesti koolides: esiti suuremates linnades ja
maakonnakeskustes, seejarel maakoolides. 2005-2010 muutub narkomaania Eesti
kaitsevdes?0 oluliseks probleemiks.

Narkootikumide tarbimise kasvav populaarsus ja narkomaania levik Eesti noorsoo hulgas
raskendab olukorda paljude teiste sotsiaalsete probleemidega (kuritegevus, vdgivald ja
vandalism tdanavatel, liiklusdnnetused, ainelist puudust kannatavates peredes kasvanud
noorte valutu sulandumine iihiskonda).

Sistivate narkomaanide arvukuse kasv toob ldhiaastatel paratamatu tiisistusena endaga
kaasa umbes 40% sustivate narkomaanide nakatumise praktiliselt ravimatusse AIDSi ning
sellest tuleneva ajakirjanduse ja avaliku arvamuse surve oluliselt suurendada
narkomaaniaprobleemi ohjeldamiseks eraldisi riigieelarvest. Séltumata eraldatud
rahasummade suurusest, mingit olulist muutust AIDSi nakatunud narkomaanide arvukuses ei
saavutata.

Aastatel 2005-2010 hakkab probleemsemaks muutuma narkomaaniaga tusistunud
vaimuhaiguste levik ning ilmnevad tUksikud AIDSi nakatunud narkomaanide terrorismikatsed,
saavutamaks kaaskodanike vdgivaldse nakatamise dhvardusel endale soodustusi.

Eesti Vabariigi kulutused narkomaaniaprobleemi tasaliilitamiseks kasvavad lahiaastatel vaga
oluliselt ja ulatuvad kiimnetesse miljonitesse kroonidesse, samal ajal on edu minimaalne.

Narkomaania efektiivset meditsiinilist ravi aastani 2015 ei avastata, mistottu enamik riike
pulab senisest enam tdhelepanu pdodrata narkomaania ennetamisele, preventsioonile.
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Kokkuvodte

Artiklis vdidetakse, et uimastitarbimine on Eestis kujunenud juba vdga tosiseks sotsiaalseks
probleemiks, mille tingib uimastite kasutamise populaarsuse erakordselt kiire levik noorsoo
hulgas.

Autor pllab esitada alternatiivi aegamisi voimust votvale arvamusele, et Eesti noored XXI
sajandil enam ilma uimastiteta ei saagi labi, kuivord uimastid olevat noorte
nhaudinguteotsinguis obligatoorsed ning kujutavad endast XXI sajandi uue kultuuri
lahutamatut osa.

Autor vdidab, et uimastite levikut Eestis siiski suudetakse piirata, kuid Gksnes juhul, kui
podratakse pohitdhelepanu ennetustdodle, seda eriti noorsoo hulgas. Paraku on tanini
ennetustdd noorsoo hulgas artikli autori arvates endiselt ebapiisav. Seda téendab noorte
hulgas pidevalt laienev uimastite tarbimine.

Artiklis tostatatakse probleem, et kdesoleval ajal puudub piisav teaduslik algteave Eesti oma
noorsoo uimastipoliitika postuleerimiseks, prerogatiivide ning prioriteetide
formuleerimiseks.

Artikli autor algatab diskussiooni, et noorsoo uimastiprobleemi kasitletakse ekslikult vaid kui
kitsalt meditsiiniliselt defineeritava haiguse levikut ning sellest tulenevalt loodetakse
pohjendamatult, et meditsiin on oma spetsiifiliste meetoditega véimeline uimastite levikut
Eestis oluliselt vahendama.



Artiklis vdidetakse, et kuivord valjakujunenud uimastiséltlasi (ja ka narkootikumide silistimise
tlsistusena AIDSi haigestunuid) tervendada enam ei ole véimalik, tuleks kogu tahelepanu
poorata uimastitarbimise ennetamisele ning teha viimasesse pohilised investeeringud.

Artiklis formuleeritakse hetketlesanded, mis tuleb lahendada enne, kui on uldse voimalik
sdnastada noorsoopoliitika see osa, mis kdsitleb uimastite suurenevat populaarsust ja
laienevat tarbimist noorsoo hulgas.

Artikkel on kirjutatud eesmargiga algatada Eestis asjasthuvitatud ametkondades laialdasem
diskussioon uimastipoliitikast ja selle praktilistest voimalustest.

NARKOMAANIDE ARVUKUS (absoluutarvudes) EESTIS (Liiv 2000b)

- . Kdis aasta kestel
Aasta Avastatud Aasta I6opus kirjas

haiglaravil
1967 12 51 34
1968 7 44 34
1969 13 45 26
1970 12 60 28
1975 6 101 26
1980 5 93 18
1985 4 74 34
1986 26 92 49
1987 75 160 4
1988 64 221 50
1989 256 719 92
1990 101 595 101
1991 541 3015 228
1992 329 1355 122
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mot Narkotik) esindajad.
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T. Sildam - Eesti Paevaleht 02.09.1995; E. Tammer - Postimees 16.08.1995 K.
Malmberg - Eesti Pdevaleht 16.08.1995.
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Pompidou Group Demand Reduction Staff Training Programme - for Policy Planners
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"Narkoloogia".

A. Leps - Pdevaleht 11.07.1994.

Sotsiaalministri kdaskkirja nr 86 24.03.1999 lisa 1 "Narkomaania ravi andmekogu
asutamine".

1998. aastal esitatud studistus narkokuriteo sooritamises 131, 1999. aastal 194
isikule.

Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete seadus. Vastu voetud 11.06.1997 (RT | 1997,
52, 834), joustunud 01.11.1997.
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Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete seadus § 10.

Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete seadus § 11 (RT 11997, 16, 260).
Narkootiliste ja psihhotroopsete ainete seadus § 12.

Vt ka N. Kalikova. Narkomaania ja lapsed. -Lapsed Eestis. URO, Tallinn, 2000, |k 54-
56.

A. Narusk. Patterns of Adolescence Substance Use in Estonia. - KBS 97 23rd Annual
Alcohol Epidemiology Symposium: Abstracts. Reykjavik, Iceland, June 2-6, 1997; A.
Narusk. Noored ja uimastite kasutamine: sotsioloogilised uuringud. Uleriigilise
alkoholi ja uimastipreventsiooni programm: Koolitajate koolituse projekt. Tallinn,
Sotsiaalministeerium, 1996, lk 31-50.

J. B. Grogaard (ed), Estonia in the Grip of Change. The NORBALT Living Conditions
Project. FAFO Report 190. Norway, 1996, 296 pp.

B. Hibell, B. Andresson, T. Bjarnason, A. Kokkevi, M. Morgan, A. Narusk (eds). The
1995 ESPAD report. Alcohol and Other Drug Use Among Students in 26 European
Countries. Sweden. Modin Tryck AB, Stockholm, 1997, 308 pp.

A. Allaste - Terviseleht 19.04.2000.

Loodi 1999. a, avatud koigile asjasthuvitatuile.

Statistiliste algandmete kogumise vale lilesehituse tdttu on raskusi isegi erinevate
maakondade uldise haigestumise vordlemisega.

P. Flynn. Social consequences of and responses to drug misuse in member States.
Preliminary draft report. AS/Soc (2000) 12 rev. Council of Europe, http://stars.coe.fr
Nt Temperance work around the Baltic Sea. IOGT 6th Baltic Seminar Nov 14th-16th,
1997 Parnu; A. Leps - Pdevaleht 08.04.1994 jne.

Preventsiooni olulisus on kirjas ka Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete seaduses
(RT 11997, 52, 834).

Ingliskeelne treatment on narkomaaniat kasitlevas kirjanduses kolmetahenduslik,

vastates eelkdige eestikeelsele "ravile", tahistab ka kohtlemist voi kasitlust. Senistes
eestikeelsetes tolgetes on esinenud moistete segiajamisi ja sellest tulenevalt vahel
arusaamatusi. Nditeks: "Ststivate narkomaanide meditsiiniline ravi on enamasti
kaheldava efektiivsusega, kuid nende probleemi tasakaalustatud kasitlemine ning
oige kohtlemine hoiab kokku palju rahalisi vahendeid."

Psiihhiaater dr E. Eik tdstatas "Uimastivaba Eesti" Il konverentsil Tallinnas 8.-9.
septembril 2000 probleemi, et juba mitmele 14-16-aastasele (meditsiinilise ravi
seisukohalt juba lootusetuks valjakujunenud) Tallinna heroiinisdltlasele oleks
halastuseks vaja kogu nende edaspidise eluperioodi kestel kinkida riigi kulul vajalik
kogus igapdevast asendusnarkootikumi metadooni. Asendusnarkootikumi metadooni
kinkimine tuleks thiskonnale odavam, kui narkomaanide endi kriminaalsel teel
hangitud heroiini ostmine.

A. Ojaperv - Virumaa Teataja 17.02.2000; E. Klaats - Maaleht 17.02.2000; S. Sommer
- P6hjarannik 19.02.2000; 26.02.2000; S. Bauer Péhjarannik 26.02.2000; A. Sihvert -
Maaleht 23.03.2000; E. Piigli - Molodjozh Estonii 27.03.2000; A. Soolep - S6numileht
21.02.2000.

E. Paikre, A. Alasoo - Postimees 29.11.1998.

SL Ohtuleht 23.08.2000.

.R. Raudsepp - S6numileht 10.10.1998.
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81. Tiiri deklaratsioon. Vastu voetud Eesti karskusliikumise 110. aastapdeva
konverentsist osavotjate poolt Turil 31.10.1999 (Konverents "Normaalselt arenenud
noor polvkond - Eesti Nokia" 30.06.2000. Tallinn. Kasikiri).

82.]). Putting - Postimees 12.03.1998; P. Nieler - S6numileht 12.03.1998; K. Kbusaar -
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86. A. Liiv - Eesti Pdevaleht 05.10.2000.
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89. Vastuseks asendusnarkootikumi metadooni Eestis narkomaania ravimina
vdljareklaamimise kohta artikli autori poolt sotsiaalministeeriumile 20.05.1997 nr 2-
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