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sithholoogia uurimistule-

muste ja meetodite ldibiméel-

dud kasutamisega voib sddsta

nii riigi vara kui ka inimeste
elusid.

Sonaga ,,psithholoog” kangastub palju-
dele kujutlus noustajast voi terapeudist,
kelle juurde minnakse viimases hédas,
ehk isegi silmad maas. Sellel pildil on mitu
asja valesti ja koigist neist me seekord ei
raagi. Naiteks ei rddgi me sellest, kuidas
pstthholoogi juurde minek ei tohiks olla
kuidagi hdbivddrsem kui perearsti kiilas-
tus. Ega sellest, et lisaks vaimse tervise
parandamisele oskavad psiihholoogid seda
ka arendada. Vddrarusaam, millest me
radgime, on psithholoogia seostamine vaid
ithe inimesega silmast silma tehtava td6ga.
Me loodame selle miitidi kummutada,
ndidates, kuidas pstthholoogia uurimis-
tulemuste ja meetodite tundmisest on

* Eelretsenseeritud artikkel.
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abi ka neile, kes loovad siisteeme, milles
inimesed tegutsevad — maksustiisteemi,
tervishoiusiisteemi, haridussiisteemi ja
muid taolisi. Juttu tuleb psithholoogia
rakendamisest poliitikakujunduses.

Poliitikad — seadused ja muud regulat-
sioonid - loovad raamid, milles tthiskond
toimib. Paljud neist raamidest on muu-
hulgas moeldud inimeste kditumist mingis
suunas mojutama. Poliitikakujundaja
voib nditeks tahta, et autojuht jargiks
piirkiirust voi et ettevotja tdidaks oma
maksukohustusi. Taoliste kditumist moju-
tavate poliitikate kujundajate ees seisavad
vdahemalt kolm psithholoogiasse puutuvat
illesannet. Esiteks on poliitikakujundajal
kasulik aru saada, kuidas reguleeritav
kaitumine tletildse tekib. Teiseks tasub
tal tunda votteid, millega saab inimeste
kditumist ilma vée ja voimuta mojutada.
Ning kolmandaks on poliitikakujundajal
hea teada, kuidas modta poliitikate moju
pstthholoogilisel tasandil. Koigi nende
iilesannete juures on abi pstihholoogiast
ja teistest kditumisteadusest, kus on vilja
tootatud rida kasulikke mudeleid, moju-
tusvotteid ja moodikuid.

KAITUMISE REALISTLIK MUDELDA-
MINE. Paljude regulatiivsete vigade taga
voib margata poliitikakujundajate ekslikke
arusaamu sellest, kuidas inimeste
psiiithika toimib. Néiteks soovib Eestis
2019. aastal voimule tulnud valitsus-
koalitsioon anda kogumispensioni II
sambaga liitunud inimestele voimaluse
sellest siisteemist vdljuda. Jattes kor-

vale selle plaani maailmavaatelised,
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riigirahanduslikud ja poliitilised plussid
ja miinused, peegeldab reformi eestkone-
lejate retoorika ebarealistlikku arusaama
sellest, kuidas inimesed finantsotsuseid
langetavad.

Naiteks ndivad reformijad eeldavat, et
inimesed késitlevad pensionisambasse
kogunenud vahendeid mitte kasutatava
rahana vaid investeeritava sddstuna.

Kui see oleks tosi, oleks toesti loogiline
eeldada, et reform tekitab inimeste peades
vaid tihe ja kasuliku kiisimuse — kas
kogutud summat kasvatada jatkuvalt
olemasolevas pensionifondis voi kuskil
mujal. Psithholoogile on aga selge, et
inimese jaoks on raha siiski raha, ja seega
ei kiisi kodanikud endalt pelgalt, kuidas
pensionikontol olevat raha investeerida,
vaid ka seda, kas seda tildse investeerida
voi hoopis millelegi vajalikule kulutada.

Seda todemust kinnitab Suurbritannia
kogemus, kus 2015. aastal anti alates
55. eluaastast voimalus pensionisddstud
enda kontrolli alla votta. Reformile
jargnenud kahe aasta jooksul otsustasid
veerand selle voimaluse kasutajatest
kogu oma raha investeerimise asemel
kulutada — nditeks kodu remontimiseks,
puhkamiseks, auto ostuks voi oma laste
toetamiseks (Financial Conduct Authority
2018). Kuigi mone inimese jaoks voib
pensionisddstu drakulutamine olla
ratsionaalne tegevus, on see enamiku
jaoks ebaratsionaalne ja jaib seega

Kdaitumismudelite
vdljavalimiseks
ja kohandamiseks tasub
poliitikakujundajal
kutsuda appi
psiihholooge
ja teisi
kditumisteadlasi.
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pensionipoliitika eesmarkidest vdlja. Seega
voib pensioni laiaulatuslikku drakuluta-
mist pidada planeerimisveaks, mida aitaks
ennetada voimalikult realistliku pstitihika
mudeli kasutamine poliitika oodatava
moju analiisil.

Realistliku psiitthika mudeli kohaselt
on sddstude kergekdeline kasutuselevott
ootuspdrane, kuna inimestele on ise-
loomulik alles tulevikus kittejoudvate
tagajdrgede siistemaatiline alahindamine
vorreldes siin ja praegu kogetavate sama-
vadrsete tagajirgedega (Berns et al. 2007;
Uusberg et al. 2019). Ehk lihtsamalt 6eldes,
parem varblane peos kui tuvi katusel!
Nditeks ei olnud enamik méngulises
eksperimendis osalejatest nous ootama
20 sekundit, et lisada oma kontole
15 senti, kui neile pakuti ntitid ja kohe
9 senti (Lane et al. 2003). Tulevikuviddrtuse
kerge alahindamine on sageli moistlik,
sest oodatud tuleviku saabumises ei saa ju
kunagi pdris 100 protsenti kindel olla. Aga
see evolutsioonilises mootkavas kasulik
kalduvus ei aita orienteeruda tdnapédevas-
tes keerukates finantsteenustes. Nii ongi
finantskditumise eksperdid juba aastaid
rohutanud, et sddstmist puudutavate
poliitikate kujundamisel tuleks lihtuda
realistlikust, erinevaid otsustuskaldeid
sisaldavast pstitihika mudelist (Benartzi,
Thaler 2007; Riitsalu 2018).

Realistlike pstitihika mudelite kasuta-
tavus ei piirdu ainult finantskditumisega.
Viimastel kiimnenditel on poliitikakujun-
dus ldbimas iildisemat paradigmanihet,
mille sidames on inimkditumise mudeli
vahetus. Mudel ratsionaalsest agendist —
homo economicusest —, mida majandustead-
lased algselt praktikas piisavalt tipseks
pidasid, on asendumas realistlikumate
mudelitega impulsiivsemast, emotsionaal-
semast ja kontekstitundlikumast inimesest
(Vlaev et al. 2011). Seda paradigmanihet
seostatakse suuresti majandusteaduste
Nobeli teeninud psiihholoogi Daniel
Kahnemani ja tema varalahkunud
kolleegi Amos Tversky t66dega, millest
rddgib ka eesti keeles ilmunud ,Kiire ja
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aeglane motlemine“ (Kahneman 2017).
Kahnemani, Tversky ja nende suurte
mantlite paljude pdrijate t66 tulemusel
pakuvad praegused kditumisteadused
poliitikakujunduses kasutatavaid mudeleid
vdga erinevate kiitumiste moistmiseks.
Taoliste mudelite véljavalimiseks, ja
vajadusel rdtsepatoona kohandamiseks,
tasub poliitikakujundajal appi kutsuda
pstthholooge ja teisi kditumisteadlasi.

KAITUMISE JOUVOTETETA MOJUTA-
MINE. Teine psiihholoogia kasutusvald-
kond poliitikakujunduses on kditumise
mojutamine, mille teadusliku uurimisega
tegeleb mojutamispsiihholoogia. Néiteks
uurivad mojutamispsithholoogid seda,
millised sonumiedastaja omadused
mojutavad sonumi tosiseltvoetavust
(Wilson, Sherrell 1993). On leitud, et
uldiselt lasevad inimesed end veenda
erapooletutel ekspertidel, endaga sarnastel
ja atraktiivsetel inimestel ning mingis
mottes voimupositsioonil olijatel. Neist
Kklassikalistest teadmistest on abi tdnaseni.
Nditeks on ka Eestis murettekitav laste
vaktsineerimata jdtmine, mille itheks
pohjuseks on arstide ja teiste ekspertide
arvamuse hdmmastavalt piiratud moju
vaktsineerimisvastaste kditumisele (Brewer
et al. 2018). Seda paradoksi aitab moista
tdhelepanek, et vaktsineerimisvastaste
meelest on eksperdid kiill padevad, aga
erapoolikud - erihuvide esindajad, keda ei
saa usaldada. Mojutamispsithholoogiast on
teada, et taoline tajutud erapoolikus voib
nullida tajutud erialase padevuse mojujou.
Vaktsineerimiskditumist mojutama moel-
dud poliitikate loomisel on seega oluline
voita tagasi kohklevate lapsevanemate
usaldus.

Mojutamispsithholoogia tiheks viljaka-
maks panuseks voib pidada siivenemise
toendosuse mudelit, mis seletab, miks
loogilistel argumentidel on lootus majule
pddseda vaid siis, kui auditooriumil on
tahe ja voimalus neist siivenenult moéelda
(Petty, Cacioppo 1986). Tahte voi voimaluse
puudumisel toimivad argumentide asemel
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mitmesugused reklaami- ja miitigimaail-
mast tuttavad nipid ja trikid (eesti keeles
annab neist hea tilevaate Cialdini 2014).
Taoliste trikkide hulka kuulub néiteks
humoorikast reklaamklipist tingitud

hea tunde tilekandumine klipi 16pus
kuvatud kaubamargile (isegi kui nali
briandiga sugugi ei seostu). Voi vaevumar-
gatav tdnuvolgu olemise tunne, mille on
dratanud miitigimehe pakutud komm voi
pastapliiats, ning mis muudab kingisaaja
oige pisut vastuvotlikumaks kingitusele
jargnevale ettepanekule, nditeks liituda
pakutava teenusega. Taolised mojutusvot-
ted toimivad enamasti markamatult ja
teadvustamatult, automaatsete pstthholoo-
giliste protsesside tasandil.

Stivenemise tdendosuse mudeli
aktuaalsus on digiajastul ainult kasva-
mas. Digiteerunud ja sotsialiseerunud
meediast saabub ttha enam atraktiivseid
sonumeid, mis voivad voistluses publiku
tdhelepanu nimel trumbata olulisemaid
ideid. Seega tasub kommunikatsioonile
lootval poliitikakujundajal silmas pidada,
et oluliste sonumite maksvusele padse-
miseks tuleb tagada sihtriithma voimalus
ja seesmine vajadus sonumit moista.
Moistmisvoimaluse parandamine algab
enamasti lihtsustamisest ja visualiseeri-
misest. Moistmisvajaduse parandamiseks
saab kanda hoolt, et pohjus, miks sonum
sihtrithmale oluline on, oleks ka selgelt
vdlja 6eldud. Nii tihe kui teise tilesande
lahendamiseks voib poliitikakujundaja
taaskord head nou saada protsessi kaasa-
tud kaitumisteadlastelt.

Mojutamispsithholoogia viimast kiim-
nendit on domineerinud Richard Thaleri
ja Cass Sunsteini poolt ,mitksamiseks®
voi ,niigimiseks® (nudging) ristitud 1dhene-
mine, mis seisneb inimeste kditumise
mojutamises nende ees seisvate valikute
kujundamise kaudu (Thaler, Sunstein
2018). Nditeks on teada, et salatileti
paigutamine enne prae- ja magustoiduletti
muudab inimeste meniii tervislikumaks
ning madnguviljakute ja kergliiklusteede
ehitamine elurajoonide ldhedale nende
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eluviisi aktiivsemaks (Freeland et al. 2013).
Miiksamist voib pidada ka seniseid
mojutamispsiihholoogia saavutusi
integreerivaks lihenemiseks (Dolan et al.
2012). Miiksamise efektiivsus leidis hiljuti
kinnitust ka Eestis, kui Maksu- ja Tolliamet
parandas ehitussektori togjoumaksude
laekumist 5-6 protsenti mojutamispsiihho-
loogia pohimotetest lahtuvalt koostatud
e-kirja abil (Vainre et al. 2019). Kirja moju
hindamiseks vorreldi kirja saanud ette-
votete maksulaekumisi laekumistega kont-
rollrithmalt, kes kirja ei saanud. Viis-kuus
protsenti voib tunduda esmapilgul vdikese
muutusena, kuid kuust kuusse kumuleeru-
des, ja eriti vorreldes miiksamisele tehtud
kulutustega, on maksulaekumise muutus
rahasse arvutatuna suur.

Tanu poliitikauuringute keskuse Praxis
ja Kantar Emori teavitustédle on Eesti
riigiasutused integreerimas miiksamist
oma poliitikakujundusarsenali. Vorreldes
selle arsenali tilejddnud koostisega pakub
miiksamine atraktiivset keskteed potent-
siaalselt hambutuks jddva informeerimise
ja potentsiaalselt bumerangiefekti vallan-
dava tlereguleerimise vahel. Miiksamine
lubab isiku otsustusvabadust markimis-
vadrselt piiramata toetada valikuid, mis
viivad konsensuslike vaartusteni nagu
tervis, joukus voi onn (Thaler, Sunstein
2003). Sellegipoolest voib miiksamisega
kaasneda eetiline risk, sest sihtrithmalt
mojutuse saamiseks nousolekut kiisida on
tavaliselt keeruline. Seda riski on voimalik
maandada peamiselt kolmel moel. Esiteks
saab poliitikakujundaja tagada piisava
ldbipaistvuse, mis voimaldab inimestel
mojutusvotetest teadlikuks saada ja neid
soovi korral eirata. Teiseks saab poliitika-
kujundaja veenduda, et planeeritav moju
on sihtrithma huvides. Kolmandaks tuleks
liikuda selles suunas, et miiksamise suund
thtiks inimeste véddrtuste ja eesmarki-
dega. Samasugused voi teravamadki
eetilised kiisimused tekivad aga enamiku
poliitikakujundusmeetmete puhul
ning miiksamine on sageli eelistatum
suunamisviis.
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PSUHHOLOOGILISE MOJU
MOOTMINE. Hea poliitikakujunduse
voorandamatu komponent on meetmete
moju analiiis. Ka selles etapis on psithho-
loogiast abi, eriti kui lisaks ndhtavale
kditumisele on tarvis moista poliitika moju
varjatud psiihholoogilistele ndhtustele
nagu hoiakud, stereotiitibid voi motte-
mustrid. Kuivord iga teaduse eelduseks on
usaldusvddrne mootmine, leiab varjatud
psithholoogiliste ndhtuste usaldusvaarseid
moodikuid justnimelt psithholoogide
arsenalist. Laboritingimustes saab selleks
kasutada tehnoloogilisi abivahendeid
nagu silmaliigutuste, kehast pdrinevate
biosignaalide vai ajuaktiivsuse analiis.
Poliitikakujundamise kontekstis on koige
vadrtuslikumad aga ilmselt psithholoogide
kogemused usaldusvadrsete kiisimustike
koostamisel.

Uhelt poolt voib varjatud psithholoogi-
line ndhtus, niiteks stereotiiiip sooliste
erinevuste kohta, poliitikakujundajat huvi-
tada, sest see on poliitika kditumusliku
loppeesmargi, nditeks palgalohe vihenda-
mise pohjuslikuks eelkdijaks. On teada, et
palgalohesse panustab muuhulgas naiste
védiksem osakaal korgepalgalistel juhtivatel
ametikohtadel. Selle osakaalu véiksusesse
panustavad omakorda soolised stereottiii-
bid — nditeks alusetu uskumus, et naiste
isiksus ei sobi juhirolli (Ellemers 2018).
Seega poliitika, mille eesmérk on vihen-
dada palgalohet, voib iheks oma sihiks
votta ka soostereotiitipide muutmise.
Taolise poliitika tohususe hindamiseks on
lisaks palgastatistikale tarvis moota ka
stereottiitipe, milleks psithholoogid
on vdlja todtanud rea usaldusvadrseid
vahendeid (vaata nt Allik et al. 2010).

Teiselt poolt voivad varjatud psiihho-
loogilised ndhtused poliitikakujundajat
huvitada ka poliitika 16ppeesmérgina. On
itha selgemaks saamas, et majandusliku
lisavéddrtuse kasv, moodetuna nditeks
sisemajanduse koguproduktina, ei ole
piisav kriteerium erinevate otsuste lange-
tamisel. Selle korval on oluline mdota ka
inimeste heaolu, millel on nii objektiivseid
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komponente (nditeks tervishoiuteenuse
kéttesaadavus), kui ka olemuslikult sub-
jektiivseid komponente (nditeks rahuolu
oma tervisega). Subjektiivse heaolu
erinevate komponentide médratlemisel ja
mootmisel on psithholoogias samuti pikk
traditsioon, mida saab ka poliitikakujun-
duses rakendada (Koots-Ausmees, Realo
2015).

Psiihholoogide ja teiste kditumistead-
laste nou tasub kiisida ka siis, kui uuritav
néhtus pole tingimata pstihholoogiline,
kuid uurimismeetodiks on kiisimustikud,
nditeks seireuuringud, mida riik regu-
laarselt tellib. Pstihholoogid on uurinud
seda, kuidas saadud vastused soltuvad
kiisimuste sonastusest. Nditeks on suur
vahe, kas kiisida inimeselt otse, kas tema
arvates on mehed voimekamad kui naised,
voi esitada talle mitmeid kaudsemaid
vditeid, millega noustumise mdaara
saab valida, nagu ,,Meestel ja naistel on
erinevad voimed*. Ka vastused kiisimusele
»Kas teie poliitilised vaated on vasak- voi
parempoolsed?” voib peegeldada suuresti
erinevate vastajate erinevaid arusaamu
vasak- ja parempoolsusest, voi seda, kuidas
nende lemmikpartei ennast positsioneerib,
hoolimata vaadete tegelikust sisust. Isegi
eelkooliealiste laste pohjendusoskused
on mojutatud sellest, kuidas nende kdest
midagi kiisida — miks- ja mida-kiisimuste
vastused sisaldasid koige rohkem selgitusi
mingi ndhtuse kohta (Sdre et al. 2019).
Pstihholoogidel on meetodeid nende
riskide maandamiseks, sealjuures
kuisimustike pikkust kontrolli all hoides
(Konstabel et al. 2017). Eestis on juba hiid
kogemusi taoliste meetmete rakendamisel
seireuuringutes (Kaare et al. 2009), mis
annab julgust edasisteks katsetusteks.

MUDELID, MOJUTAMINE JA
MOOTMINE TERVIKLIKUS SEKKUMIS-
PROGRAMMIS. Oleme toonud eraldiseis-
vaid nditeid sellest, kuidas psiihholoogia
teadussaavutusi ja uurimismeetodeid

saab rakendada poliitikakujunduseks
vajalike inimkditumise mudelite loomisel,
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kditumise mojutamisel ja poliitikameet-
mete moju mootmisel. Nende ideede
kokkuvotteks poddrdume ndite juurde, kus
koik kolm pstihholoogiapohist poliitika-
kujundusetappi — mudeldamine, moju-
tamine ja mootmine — voeti kasutusele
Eesti liikluse turvalisuse suurendamiseks
(Eensoo et al. 2004; Eensoo et al. 2005;
Paaver et al. 2006; Eensoo et al. 2010;
Paaver et al. 2013; Eensoo et al. 2018; Luht

Psiihholoogid
on uurinud,
kuidas vastused
soltuvad kiisimuste
sonastusest.

et al. 2019). Kirjeldatavate liiklusuuringute
ja sekkumisprogrammi eestvedajaks oli
professor Jaanus Harro uurimisgrupp
pstihholoogia instituudist ja seda tehti
koosto6s Maanteeametiga. Nende uurin-
gute raames on poodratud palju tihelepanu
ka riskeeriva kditumise ja impulsiivsuse
bioloogilistele markeritele, kuid kdes-
olevas artiklis me bioloogilist poolt ei
kasitle.

Liiklusvigastuste vihendamine on
oluline eesmérk koikides moistlikes
riikides. Kuigi palju annab dra teha inves-
teeringutega taristusse ja turvalisematesse
soidukitesse, vajab tdhelepanu ka inimliku
eksituse arvestatav roll liikluskahjude
tekitamisel (Makeham 2000). Vigu teevad
muidugi koik, kuid enam vigadealtid on
impulsiivsemad inimesed, kes armastavad
ponevust ja seiklusi, kuid teevad kahjuks
ka kiireid ldbimotlemata otsuseid, mis
voivad liikluses valusalt kédtte maksta.
Seiklusjanulisemad inimesed kipuvad
ka rohkem alkoholi tarvitama, mis voib
liikluses véljenduda purjuspdi juhtimisena.
Seejuures ei ole impulsiivsus ainult kahju-
lik omadus — selle adaptiivne osa kirjeldab
nii elamustejanu, mis uudishimulikke
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Impulsiivsed inimesed
armastavad ponevust
ja seiklusi,
kuid teevad kiireid
ldbimotlemata
otsuseid, mis voivad
liikluses valusalt
kdtte maksta.

inimesi edasi viib, kui ka kiiret métle-
mist-reageerimist, kus hoolimata vigadest
infotdotluses kiirusest pigem voidetakse.
Mitteadaptiivne osa aga koosneb kehvast
voimest enda impulsse kontrollida-pidur-
dada ning motlematusest, kus tegutsetakse
arvestamata tagajirgedega.

Eespool visandatud impulsiivse kditumise
mudeli pohjal loodi spetsiaalne kiisimustik
ning asuti kontrollima mudeli kehtivust
Eesti andmetel. Selles etapis valis arvuti
Eestis mootorsoidukijuhi lubasid omavate
meeste hulgast (mehed panevad toime
rohkem tosiseid liiklusrikkumisi) juhusli-
kult vélja kokku ligi tuhat inimest, kellelt
edasisteks uuringuteks luba kiisiti (Eensoo
et al. 2004; Eensoo et al. 2005; Paaver et al.
2006). Moodustus mitu gruppi: kiirust
kuni 20 km/h tiletanud juhid - kiirustajad,
rohkem kui 20 km/h piirkiirust iiletanud —
kihutajad, alkoholijoobes juhtimisega
vahele jadnud - joobes juhid, ning
kontrollgrupp, kus eelnimetatud rikku-
mistega politseile vahele ei oldud jaddud.
Selgus, et natuke piirkiirust tiletanud
juhid olid kontrollrthmaga tisna sarnased
oma impulsiivsuse profiili poolest, kuid
kihutajatel oli viga korge adaptiivne
impulsiivsus ja joobes juhtidel seevastu
mitteadaptiivne impulsiivsus.

Jargmiseks keskenduti kiisimusele,
kas riskeerivat kditumist liikluses on
voimalik psithholoogilise sekkumisega
mojutada? Selle faasi eesmirgiks oli
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leida sobiv komplekt psiihholoogilisi
votteid, mis voiks panna inimesi enda
impulsiivsust teadvustama ja sellest
jareldusi tegema nii, et see tulevikus
kditumises viljenduks. Sihtrithmaks,
kellele sekkumine disainida, valiti esmaste
juhilubade taotlejad autokoolides, sest
nad pole veel vilja kujunenud autojuhid
ja neid annab paremini mojutada.
Varsked juhid on vorreldes staaZikama-
tega ka suhteliselt liiklusohtlikumad.
Viljatdotatud lithisekkumine autokoolide
esmaste juhilubade taotlejatele koosneb
koolitusest ja grupitédst, mis votab kokku
aega 1,5 tundi (Eensoo et al. 2010; Paaver
et al. 2013). Sekkumine toetub teaduslikult
toendatud teraapiavotetele, mida ka
kliinilised pstthholoogid oma igapdevatoos
patsientidega kasutavad. Selles on sonumi-
toojateks-loengupidajateks psithholoogid
ehk inimkditumise eksperdid. Sekkumises
esitatakse sonumid lihtsas ja arusaadavas
keeles, vilditakse moraali lugemist ning
rakendatakse grupiarutelusid. Temaatika
muudetakse personaalselt oluliseks.
Programmi efektiivsuse madtmise
etapis jagati 25 autokoolis tile Eesti
koolitusgrupid juhuslikult katsegrupiks,
kes ldbisid lisaks tavakoolitusele ka
valjatootatud impulsiivsuskoolituse ning
kontrollgrupiks, kes ldbisid vaid tavakooli-
tuse (Paaver et al. 2013). Uuringu ligi 1900
osalejat on praeguseks jdlgitud mitme
aasta jooksul. Ka nelja ja poole aasta pérast
oli ndha, et impulsiivsuskoolituse saanud
inimesed sattusid oluliselt vihem liiklus-
onnetustesse (18% vs. 23%), tegid vihem
liiklusrikkumisi, eriti kiirusetiletamisi
(11% vs. 14%), ning istusid alkoholijoobes
autorooli poole harvem vorreldes lithi-
sekkumist mitte ldbinud so6idukijuhtidega
(Eensoo et al. 2018). Need tulemused olid
nii muljetavaldavad, et metoodika liitsid
oma tavaprogrammi paljud autokoolid
Eestis ja ka Mercedes Benz Driving
Academy USAs ja Kanadas. Seega koolitati
lihiprogrammi edastama autokoolide
tavapdrased opetajad-lektorid ja niitidseks
on teada, et programm toimib endiselt
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(Luht et al. 2019). Seega on voimalik
korralikult planeeritud ja histidisainitud
pogusa psithholoogilise sekkumise abil
liiklusriski oluliselt vihendada.

KOKKUVOTE. Poliitikate dnnestumine
voi ebadnnestumine soltub sageli sellest,
kui hasti on poliitikakujundaja tabanud
inimese toimimise pohimétteid. Uks

viis neid pohimotteid tabada on ldhtuda
realistlikest pstitihika mudelitest, mis
peegeldavad kiitumisteaduse uusimaid
saavutusi. Enamasti mudelist tiksi aga ei
piisa, sest universaalsusele pretendeeriv
mudel voib jitta tdhelepanuta mone

olustikule ja olukorrale unikaalse tunnuse.

Seepdrast tasub poliitikakujundajal
huvipakkuvaid pstihholoogilisi ndhtusi ka
moota, kasutades tdnapdevaseid kditumis-
teaduslikke ldhenemisi ja instrumente.
Sageli jadb mudeli ja mootmise vahele

ka katse mojutada inimeste kditumist
tervislikumas, sddstlikumas voi muus
mottes ratsionaalsemas suunas. Kidskude
ja keeldude asemel voib selleks piisata
monest mojutamispsithholoogilisest
vottest.

Kui lugejas tarkas huvi psiihholoogia-
alase padevuse kaasamiseks poliitika-
kujundusse, siis koostdopartnereid ei pea
kaugelt otsima. Eesti psiihholoogid on
maailmas tipptasemel nii teadlaste kui ka
praktikutena ja seda ilmselt tdnu pikaaja-
lisele psiihholoogiateaduse traditsioonile
Tartu Ulikoolis ning mudeli teadlane-prak-
tik soosimisele. Viimane tdhendab seda, et
opetame psiihholoogiatudengitele teadus-
maailmas orienteerumist, et nad hiljem
praktilisele to6le suundudes kriitilised ja
teaduspohised oleksid, ning julgustame
tootajaid thendama teadusetegemist
nditeks lektori-, kliinilise pstthholoogi vo6i
noustajatooga. Seega kdib t66 teadlikult
selle nimel, et meil leiduks inimesi,
kes oleksid tugevad nii teoorias kui ka
praktikas.
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Eesti psiihholoogid
on nii teadlaste kui ka
praktikutena
maailmas tipptasemel
tdnu pikale
psiihholoogiateaduse
traditsioonile
Tartu Ulikoolis.

Teooria ja praktika thendamine on
viinud paljude kdegakatsutavate tulemus-
teni, millest siinsesse teksti mahtusid vaid
kaks ndidet. Tartu psithholoogide impul-
siivsuskoolitus autokoolides demonstree-
rib, kuidas labimodeldud psiihholoogiline
sekkumine voib sdésta vara ja elusid
ning seda pikaajaliselt. Maksulaekumist
suurendanud miiksav e-kiri nditab, kuidas
mojutamispsithholoogia voib toimida
ka kontekstis, kus enamasti moeldakse
vaid jouvotetele — kuigi karistusmeetmed
puudusid, tditsid paljud inimesed oma
kodanikukohustusi hoolsamalt.

Seega oleks moistlik inimkditumise
mojutamist planeerides kaasata psithho-
looge, sest sekkumise voi muutuse disaini-
mine saab pohineda vaid hetkeolukorra
tagamaade ja tildiste inimkditumiste
printsiipide suurepdrasele tundmisele.
Pstitihika toimimise spetsialistid suudavad
paljude teiste elualade spetsialistide vaadet
tdiendada inimkditumist mudeldades ja
seda jouvotteid kasutamata kujundades
ning sekkumiste psiihholoogilist moju
mootes. Olgu teaduskoostdo voi vilistlaste
kaudu, Tartu Ulikooli psithholoogia
instituut on tegutsemas selle nimel, et
psithholoogia mudelid, moéjutusvotted ja
moodikud oleksid Eesti poliitikakujunda-
jale kittesaadavad.
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