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oored, kes ei 6pi ega toota,

on mitmekesise taustaga

rithm ja mitte koik selle

iildméiste alla mahtuvad
noored ei leia NEET-olukorras noor-
tele suunatud poliitikas vérdselt
tihelepanu.

Selle artikli keskmes on noored, kelle
sattumine NEET-olukorda néib esmapilgul
ebatOendoline — viga hea dppeedukuse ja
hea kéitumisega tiidrukud, kes paistavad
koigega suurepdraselt hakkama saavat,
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kuni nad tihel pdeval lakkavad olemast
musterdpilased ja langevad koolist vélja.
Erinevalt opiraskustest voi kditumisprob-
leemidest jadb viga hea oppeedukusega
»tublide“ opilaste haavatavus nii kooli-
siisteemis kui ka tugiteenustes sageli
varjatuks.

Kui NEET-noorte maiste’
Uhendkuningriigis 1990. aastate 16pus
kasutusele voeti, ei mdelnud selle autorid
ilmselt koolis headele hinnetele oppiva-
tele opilastele kui noortele, kes voiksid
sellesse kategooriasse sattuda. Ka umbes
veerand sajandit hiljem ei leia NEET-
olukorras noori kdsitlevas akadeemilises
kirjanduses voi poliitikasuunistes peaaegu
midagi noorte kohta, kes on koolist vilja
langenud hoolimata heast akadeemilisest
voimekusest (Paabort jt, 2023). Tallinnas
NEET-olukorda sattunud noorte elulugusid
kogudes tuli meie uuringusse aga mitu
endist viielist tiidrukut, kes on koolist
vdlja langenud ning kellel on raskusi

1 Luhend sénadest not in education, employment, or
training ehk hariduses, té6hdives vdi koolituses mitte-
osalevad noored.
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haridussiisteemi voi tooturule naasmisega.
See artikkel keskendubki akadeemiliselt
voimekate tiidrukute nihtamatule
rithmale NEET-olukorras noorte seas.
NEET-olukorras noori késitletakse
poliitikakujunduses pahatihti viga
homogeense ja tihetaoliste vajadustega
sihtrihmana (vt tilevaadet nt Paabort,
2026). Sellise késitluse piisimist on
ilmselt soosinud see, et hoolimata iga
NEET-olukorda sattunud noore loo
erakordsusest, nditavad uuringud, et
paljusid noori on NEET-olukorda lange-
misse touganud sarnased riskifaktorid.
Néiteks parinevad NEET-staatuses noored
sageli sotsiaalmajanduslikult kehvemal
jérjel peredest (Sadler jt, 2015; Vancea ja

Olenemata kasutatavast
moistest on igal juhul
oluline maista noorte

mitmekesiseid kogemusi

ning iiletada statistika
piirid, mis voivad
kujutada NEET-olukorras
noori iihetaolisema
riihmana, kui nad
tegelikult on.

Utzet, 2018), neil on vanematega halvad
suhted (Selenko & Pils, 2019) voi nad

on lapsepolves kogenud vadrkohtlemist
(Pinto Pereira jt, 2017). Seega aitavad pere
majanduslikult heal jirjel olemine ja head
suhted vanematega noorte NEET-olukorda
langemist ennetada.

Perekonna toetus ei ole oluline mitte
tiksnes noore NEET-olukorda langemise
eest kaitsmisel, vaid ka tema sellest olu-
korrast vilja toomisel. Moistagi suurendab
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koolist vdljalangemine iga noore haavata-
vust, kuid kui haavatavaks see kogemus
konkreetse noore muudab, soltub suuresti
noorele kittesaadavatest perekondlikest
ressurssidest. Ebavordsust noorte vahel
siivendab sageli erinevus vanemate
pakutavas toes (Bodvin jt, 2018; Bukodi jt,
2020; Esping-Andersen & Wagner, 2012;
Raitano, 2015) ning koolist viljalangemise
tagajarjed olenevad perekonna sissetule-
kust ja privileegidest voi nende puudumi-
sest (Stuart, 2020). NEET-olukorras noorte
vanemate sotsiaalmajanduslikud ressursid
mangivad olulist rolli tdiskasvanuikka
iilemineku sujuvamaks muutmisel isegi
joukas ja heldes heaoluriigis nagu Soome
(Pitkdnen jt, 2021).

Peale perekonna peaksid NEET-olukorda
sattunud noori olukorrast viljumisel
toetama ka erinevad tugiteenused, kuid
paraku reedavad uuringud, et koolitee
katkestanud noortele pakutavad teenused
voivad nad suunata vaesusringi. Soomes
tehtud uuringud nditavad, et noortele
moeldud tooturuteenused suunavad haava-
tavas olukorras noori leppima madalamate
positsioonidega to6turul, muutes nii ka
nende tulevase edasiliikumise to6turul
keerulisemaks (Haikkola, 2021; Saloniemi
jt, 2020). Erinevates riikides on leitud, et
NEET-olukorras noored tildiselt, aga eriti
NEET-olukorras noored naised, satuvad
toendoliselt haridus- ja todhoivetrajektoo-
ridele, mis nouavad madalat kvalifikat-
siooni, kuna neile pakutavad lahendused
pohinevad iiksnes nende staatusel, mitte
nende tegelikel vajadustel, ptitidlustel
voi voimetel (Russell, 2016). Seda, et
naissugu voib olla NEET-olukorras noorele
riskitegur, kinnitas Maguire’i (2018) uuring
Inglismaal, mis nditas, et naissoost NEET-
olukorras noored on isoleeritumad ja
seetdttu ka haavatavamad. Soolise aspekti
eiramine NEET-olukorras noortele suuna-
tud poliitikas voib aidata kaasa sotsiaalse
ebavordsuse piisimisele.

Samas tunnistatakse NEET-olukorras
noorte rithma suurt sisemist variatiivsust
aina laialdasemalt (Paabort jt, 2023), isegi
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kui moned konkreetsed NEET-olukorras
noorte rithmad ei ole akadeemilises
kirjanduses laialdaselt esindatud. Rithma
mitmekesisus on ka tiks pohjus, miks NEET-
olukorras noorte toetamine on nii keeruline
ettevotmine: NEET-olukorras noortele
suunatud poliitika ja sekkumine peavad
vastama viga erinevates elusituatsioonides
olevate noorte vajadustele (Hutchinson jt,
2016). Kuigi suur osa NEET-olukorras
noortest vajab tuge, voib vajalik tugi
olenevalt nende vajadustest, ressurssidest ja
taustast oluliselt erineda (Paabort jt, 2023).
Seetottu voib NEET-noorte moiste laialdane
kasutus osutuda NEET-olukorras noorte
teatud alariihmade abistamisel kahjulikuks,
kuna NEET-noorte institutsionaliseerimine
analiitilise kategooriana voib viia ebaefek-
tiivsete ja universaalsete poliitiliste sekku-
miste loomiseni, mis ei vasta paljude noorte
tegelikele vajadustele (Bonnard jt, 2020;
Maguire, 2018). Paabort ja kolleegid (2023)
soovitavad uuringutele tuginedes NEET-sildi
dekonstrueerida, kuna see ei kajasta noorte
olukorra ja kogemuste mitmekesisust. Oma
doktoritdos pakubki Paabort (2026) ,,NEET-
olukorras noorte“ asemele uue, vihem
sildistava termini ,noored, kes on haridus-
ja tooalastes tileminekutes®. Olenemata
kasutatavast moistest on igal juhul oluline
moista noorte mitmekesiseid kogemusi
ning tiletada statistika piirid, mis voivad
kujutada NEET-olukorras noori iihetaoli-
sema riihmana, kui nad tegelikult on.

Selles artiklis panustamegi NEET-
olukorras noorte mitmekesisuse pare-
masse moistmisse, uurides tthe alarihma
noorte kogemusi, keda voiks pidada tisna
ebatdendoliseks NEET-olukorda sattumise
kandidaadiks — vdga headele hinnetele
oppinud tiidrukud, kes tundusid koolis
vdga hasti hakkama saavat, kuni nad
tihel pdeval ootamatult lakkasid olemast
musteropilased ja langesid koolist vélja.
Tuginedes Tallinnas 14bi viidud eluloolis-
tele intervjuudele endiste NEET-olukorras
noortega, pilitiame heita valgust kompleks-
setele haavatavust loovatele teguritele, mis
viisid viitele 6ppinud tiidrukud koolitee
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katkestamiseni. Samuti toome esile selle
rithma ellujddmisstrateegiad pérast kooli
pooleli jatmist, kui nad pidid toime tulema
keeruliste vaimse tervise probleemidega.
Tapsemalt otsime vastust jargmistele kiisi-
mustele: 1) millised asjaolud viisid viga
hea oppeedukusega tiidrukute koolist vil-
jalangemiseni; 2) miks jdid hésti 6ppivate
ja kaituvate tiiddrukute probleemid koolis
madrkamata ja 3) kuidas on isiklik agent-
sus, perekondlik taust ja institutsioonide
tegevus mojutanud uuringus osalenud
tidrukute elluyjadmisstrateegiaid pédrast
koolitee katkemist? Indiviidi ja siisteemi
keerulistes seostes keskendume tiksikisiku
ja stisteemi vastastikmojule, osutades
moningatele siisteemsetele puudustele,
millel voivad olla kaugeleulatuvad tagajar-
jed noorte elukdigus.

METOODIKA

Artikkel pohineb projekti ,,UPLIFT - linna-
poliitika uuenduslikkus ebavordsuse
vdhendamisel, pidades silmas tulevaste
polvkondade vajadusi® raames Tallinnas
korraldatud juhtumiuuringul. Programmi
»Horisont 2020“ meetmest rahastatud
projekti eesmaérk oli maoista sotsiaalse
ebavordsuse taastootmise aluseks olevaid
protsesse linnades ning avaliku poliitika
sekkumiste ja erinevate sidusrithmade
rolli ebavordsuse 10ksu langemise enneta-
misel (Beilmann jt, 2023). Konkreetsemalt
keskendus projekt noorte hariduse,
toohoive ja eluasemega seotud probleemi-
dele 16 linnapiirkonnas tile Euroopa. Meie
analtitsi aluseks olev Tallinnas tehtud
juhtumiuuring oli suunatud haavatavas
olukorras olevate noorte (eeskdtt NEET-
kogemusega noorte) individuaalsete
elustrateegiate moistmisele olemasoleva
heaoluriigi reZiimi tingimustes ning
tuvastamisele, kuidas need strateegiad
viisid konkreetse ebavordsuseni (Beilmann
jt, 2023).

Analiiiis pohineb poolstruktureeritud
silmast silma tehtud intervjuudel. Noorte
elusituatsioonide tundmadppimiseks
tegime 2020. aasta stigisel kaheksa
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intervjuud Tallinna poliitikakujundajate
ja noortepoliitika elluviijatega (Haridus-
ja Noorteameti, T66tukassa, Tallinna
Avatud Noortekeskuse, Hoog Sisse ja
STEP-programmi esindajad) ning 2021.
aasta novembri algusest kuni 2022. aasta
oktoobri keskpaigani 40 eluloointervjuud
NEET-kogemusega Tallinna noortega. 20
neist intervjuudest olid noortega, kes
intervjuu toimumise ajal olid vanuses
15-29 ja haavatavas olukorras, ning 20
intervjuud 30-43-aastaste n-0 endiste
noortega, kes vanuses 15-29 kogesid
haavatavust finantskriisi ajal (aastatel
2007-2008).

Osalejate leidmiseks votsime tthendust
mitme organisatsiooniga, mis todtavad
haavatavas olukorras ja NEET-kogemusega
noortega. Meie potentsiaalsete partnerite
nimekirjas olid nditeks Tootukassa ning
tdiskasvanute pohikoolid ja giimnaasiumid
(kuna enamik nende koolide opilastest
on vihemalt korra haridussiisteemist
lahkunud ja hiljem otsustanud haridusteed
jétkata), samuti eri rehabilitatsiooniteenu-
seid pakkuvad organisatsioonid. Joudmaks
voimalikult mitmekesise sihtrithmani,
otsisime osalejaid ka sotsiaalmeedia kaudu,
kuid seda teed pidi joudis uuringusse ainult
iiks osaleja. Uleiildse osutus uuringus osa-
lejate leidmine keerulisemaks, kui alguses
eeldasime. Kuigi teadsime, et haavatavas
olukorras noori, sh eriti NEET-olukorras
noori, on raske motiveerida uuringutes
osalema, ei osanud me ette niha, kui
keeruliseks muutus see Covid-19 piiran-
gutega, mis ei lubanud noortel koguneda
kohtadesse, kus nad enne pandeemiat
kdisid. Peale selle olid enamik organisat-
sioone noorte kontaktide jagamise osas
vaga ettevaatlikud, kuna pidasid seda EL-i
andmekaitseseadustega vastuolus olevaks.
Paljud organisatsioonid keeldusid isegi
meie uuringus osalemise kutset noortele
edastamast, kuna pidasid valeks kasutada
teistel eesmaérkidel kogutud noorte
kontakte uuringukutse levitamiseks.

Mainitud raskustest hoolimata piitid-
sime uuringuga holmata voimalikult
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erineva eluteega haavatavas olukorras
noori, kuigi hélmatus ei osutunud 16puks
nii mitmekesiseks, kui oleksime soovinud.
Erinevate organisatsioonide valmisoleku
vOi soovimatuse tottu meiega koostood
teha olid meie valimis moned rithmad
toendoliselt tile- ja teised alaesindatud.
Naiteks tdiskasvanute pohikoolide ja
glimnaasiumide vastutulelikkuse tottu olid
meie 16ppvalimis iileesindatud noored,
kes on pdrast lithemat voi pikemat pausi
joudnud tagasi koolipinki.

Meie 16plikus valimis oli neljakiimnest
osalejast kiitmme intervjuu ajal veel
alaealised (15-17-aastased). Mehi osales
uuringus 15 ja naisi 25. Valimisse kuulusid
noored, kelle haavatavus tulenes muu
hulgas perekonna kehvast sotsiaalma-
janduslikust olukorrast, vanemate puu-
dulikest vanemlikest oskustest, (vaimse)
tervise probleemidest, soltuvustest jne.

Intervjueeris kogenud intervjueerija,
kellel on magistrikraad sotsiaalteadustes
ja kes on aastaid tootanud haavatavate
sihtrihmadega. Intervjueerimisel kasutas
ta kaheksa UPLIFT-projekti partneriga
kooskolastatud intervjuukava, kuid kisis
juurde ka tdpsustavaid kiisimusi, et
saada osalejate kohta voimalikult palju
nende eluteed puudutavat teavet. Enamik
intervjuusid salvestati helifailina. Uks
intervjueeritav keeldus lindistamisest
ning selle intervjuu ajal tegi intervjueerija
mairkmeid.

Intervjuude temaatilisel analiiisil
kasutasime deduktiivset 1dhenemisviisi.
Meie kodeerimisskeem ldhtus metodoloo-
gilisest raamistikust, mille rakendamises
olime UPLIFT-projekti partneritega kokku
leppinud. Analiitsiprotsess holmas trans-
kriptsioonide stistemaatilist ja korduvat
lugemist, kisitsi kodeerimist ning koodide
koondamist laiemateks teemadeks.

Kuna uuringu sihtrithmaks olid haava-
tavas olukorras noored, votsime uuringus
osalejate potentsiaalseid haavatavusi
maksimaalselt arvesse. Lahtusime eetili-
sest pohimottest, et uuringus osalemine
ei tohiks uuringus osalevaid noori mitte
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tiksnes kahjustada ega nende haavatavust
sitvendada, vaid peaks pakkuma toetavat
ja voimestavat kogemust. Osalejate kon-
fidentsiaalsuse tagamiseks oleme andnud
uuringus osalejatele pseudoniitimid, mida
kasutame nende piarisnimede asemel, et
nende lugusid kirjeldada. Uuringu tege-
miseks oli Tartu Ulikooli eetikakomitee
kooskolastus.

TULEMUSED

Kui paluda Tallinna poliitikakujundajatel
ja noortepoliitika elluviijatel kirjeldada
koige haavatavamas olukorras noori, 1dks
ekspertide jutt kohemaid koolist véljalan-
genud noortele. Haridustee katkemine
voi koolist vdljalangemise riskis olemine
on ka kogemus, mis tthendab koiki meie
uuringus osalenud noori. Kuigi me vél-
dime iilejadnud artiklis kvantifitseerimist,
toome vdlja paar arvu, mis illustreerivad,
miks keskendume selles artiklis kooliga
seotud probleemidele: neljakiimnest
uuringus osalejast 34 oli koolist vilja
langenud enne pohikooli voi glimnaasiumi
Iopetamist ning kuus alaealist osalejat oli
koolist valjakukkumise ohus. Koolist vilja-
langemise pohjused olid erinevad — moni
uuringus osalenud noor koges pikaajalist
koolikiusamist selle eri vormides (koige
sagedamini sotsiaalset torjutust), moned
kannatasid (vaimse) tervise probleemide
all, monel oli 6piraskusi mones voi

koigis Oppeainetes, moned olid kaotanud
opimotivatsiooni, monel olid pidevad aru-
saamatused Opetajatega ja monel kasvasid
kodused probleemid iile pea. See aga ei
tdhenda, et meie valimisse kuulusid ainult
noored, kellel puudus dpimotivatsioon ja
kes ei saanud oma Opetajatega 1dbi. Nagu
sissejuhatuses mainitud, sattus uuringus
osalejate sekka ka endisi viielisi ning
mones intervjuus kiideti mond dpetajat
kui noorte parimat toetajat.

Intervjuudes rddkisid noored mitme-
sugustest probleemidest, mis on neid
saatnud varasest lapsepolvest noorukiikka
ja edasi, sealhulgas nditeks vanemate
voi hooldajate puudulikud vanemlikud
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oskused, pere keerulised sotsiaalsed ja
majanduslikud tingimused, sugulaste
juures voi asendushooldusel elamine,
lapsepolvekodust vdljatostmine, erinevad
(vaimse) tervise probleemid, soltuvused
jne. Neid keerulisi probleeme on mujal
juba pohjalikult uuritud. Seetdttu otsusta-
sime oma fookuse seada haridusstiisteemi
voimalustele, puudustele ja takistustele,
mis koosmdjus indiviidi ja nende tugivor-
gustikuga muutusid noorte haridus- ja
tooalaseid vdljavaateid takistavateks
teguriteks. Keskendume selles artiklis
probleemidele, mida uuringus osalejad
pidasid oma haridusteed mojutanuks,

ja puudutame eelmainitud probleemide
loetelu ainult niivord, kuivord need
poimusid noorte haridustee katkemiseni
viinud asjaoludega.

Opiraskusteta noortel pole
probleeme?

Intervjueeritud eksperdid mainisid
korduvalt, et koolist vdljalangemine on
opiraskustega noorte probleem. Ekspertide
sonul on see {isna arvukas ja kasvav rithm.
Tosi, Opiraskustega noored olid ka meie
uuringu valimis arvukalt esindatud, eriti
nooremate osalejate seas. Samas ei maini-
nud eksperdid kordagi, et koolis headele
hinnetele 6ppivad 6pilased voiksid samuti
olla kuidagi haavatavad. Voime tildistada,
et haridussiisteemis noorte haavatavusest
rddkides kiputakse keskenduma pigem
kehvade opitulemuste ja kditumisras-
kustega Opilastele. Seetottu poleks keegi
Kristiinat (23), Laurat (23), Annikat (27),
Monikat (28), Lead (30) ega Evet (37) nende
kooliajal haavatavaks nooreks pidanud,
sest kooliajal vois neid kirjeldada kui
»tublisid tidrukuid“. Nad ei tekitanud oma
Opetajatele mingeid probleeme, said viga
hdéid hindeid ning paistsid silma tubliduse
ja hea kiditumisega. Kuid iihel hetkel lange-
sid nad koik ootamatult koolist vdlja. See
oli seotud mitmetahuliste probleemidega
kas koolis voi kodus (voi molemal pool),
mis jdid tdhelepanuta ajani, mil tiidrukuid
tabanud vaimse tervise probleemid olid nii
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kaugele arenenud, et allakdiguspiraali ei
saanud enam niisama peatada.

Ma olin alati vdga tubli tiidruk ... Olin meie
peres see ... kes ndis koigist koige paremini
koigest ldbi tulevat, kellel ei paistnud olevat
probleeme ... koolis priimus, kdisin oliimpiaadi-
del, mul olid viga head hinded. (Monika, 28)

Intervjuudes poliitikakujundajate ja
ekspertidega me sellistest tiidrukutest
ei kuulnud, sest hiid hindeid peetakse
sageli ekslikult margiks heast koolis
(ja elus tldiselt) hakkama saamisest. Et
mitte intervjueeritud ekspertidele liiga
teha, tuleb siiski rohutada, et nad vditsid,
et opiraskused ei ole sageli mitte noore
kehva vaimse voimekuse, vaid pigem
tervisemurede, pereprobleemide voi ebaso-
biva opikeskkonna tagajirg.

Seega oli vaimse
tervise probleemidel
ja kiusamise
juhtumitel iiks iihine
nimetaja — kooli
abi ja tdhelepanu
puudumine.

Opiraskustega noor ei pea tingimata olema
vdhem voimekas; suures klassiruumis oppimine
lihtsalt ei sobi talle. Koolis toppama jddmiseks
voib olla palju pohjuseid; jaddakse maha ja jdrele
joudmine on keeruline. Palju soltub koolist ja
kooli tugisiisteemist. (ekspertintervjuu)

Selles mottes olid meie uuringus
osalenud opiraskustega ja Opiraskusteta
noored viga sarnased, et ka enamikul
uuringu valimisse sattunud opiraskustega
noortest oli esinenud erinevaid vaimse
tervise muresid, nagu meeleolu- ja
s0dmishdired, depressioon voi ATH, mis
raskendasid koolis hakkama saamist.
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Kuuel iilalmainitud noorel naisel esines
koolipdlves vaimse tervise probleeme,
kuid mitte dpiraskusi, ja kuna neil see olu-
line siimptom puudus, jdid nende problee-
mid koolis madrkamata. Paraku ei tihenda
see, et neil koolis probleeme poleks

olnud. Ménel juhul olid vaimse tervise
probleemid pikaajalise koolikiusamise,
sotsiaalse isolatsiooni ja klassikaaslaste
torjumise tagajdrg. Nditeks Kristiina koges
pohikoolis pikaajalist kiusamist. Tal oli
klassikaaslasega konflikt, mis viis pikaaja-
lise torjumiseni klassikaaslaste poolt. Kool
ei sekkunud ning pikaajaline torjutus rasis
Kristiina vaimset tervist. Monel juhul ei
suutnud noor toime tulla koolivahetusega.
Laura lopetas vdikese pohikooli ja jitkas
opinguid suures glimnaasiumis, millega
kaasnesid suured kohanemisraskused

ja drevus. Ta ei saanud abi ja kuna ta ei
suutnud harjumatu koolikeskkonnaga
kohaneda, hakkas ta puuduma ja katkes-
tas korduvalt 6pingud. Kui Laura 16puks
pstthholoogi poole podrdus, diagnoositi
tal depressioon ja drevushdire. Monikord
on allakdiguspiraali kdivitajaks aga hoopis
flitisiline haigus, mis viib probleemideni
Opetajatega ja vaimse tervise raskusteni.
Pdrast suurepdraste tulemustega pohi-
kooli 16petamist jatkas Annika dpinguid
glimnaasiumis. Pikaajalise haiguse tottu jéi
ta 11. klassis aga teistest maha. Hoolimata
sellest, et tema pikk puudumine oli igati
pohjendatud, koges ta kooli naastes ope-
tajate vastumeelsust anda talle lisaaega, et
opingutega jdrje peale jouda.

Uuringus osalenute pikaajalise koolikiu-
samise ja torjumise kogemused nditavad,
et haridusasutused on ebadnnestunud
kiusamisjuhtumite mirkamisel ja neile
reageerimisel. Kiusamise (nii fiitisilise kui
ka vaimse) varajase avastamise ja kooliper-
sonali (Opetajate, koolipsithholoogide, sot-
siaalpedagoogide) abi puudumine, mis on
tingitud kas spetsialistide puudusest ja/voi
sekkumisoskuste puudumisest, on viinud
kiusamiskogemusega noortel koolist
vdljalangemise ja vaimse tervise prob-
leemide tekkeni. Intervjueeritud noorte
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lugudes ei teinud kool midagi kiusamise
peatamiseks. Uks uuringus osalejatest pidi
kooli vahetama, sest kiusamine muutus nii
vdljakannatamatuks ning koolis ei olnud
voimalik kuskilt abi saada.

Seega oli vaimse tervise probleemidel ja
kiusamise juhtumitel {iks tthine nimetaja
— kooli abi ja tdhelepanu puudumine. See
on ootuspdrane tulemus, sest varasemad
kvalitatiivsed uuringud Eesti kutsekoolides
on ndidanud, et koolid ignoreerivad kiusa-
misjuhtumeid ja jitavad ohvrid omapead
(Beilmann, 2017; Beilmann & Espenberg,
2016). Kui vaimse tervise probleemide
jajvoi kiusamise all kannatanud noored
oleks saanud oOigel ajal tuge, oleks nad ehk
oluliselt kauem koolis ptisinud. Paraku
on Eesti koolides puudus tugipersonalist
(koolipstihholoogid, koolisotsiaaltddtajad
jne), mis jatab paljud haavatavad noored
Oigeaegse abita. Intervjueeritud eksperdid
peavad seda haavatavas olukorras noorte
puhul tosiseks probleemiks, kuna ka
nende vanematel voivad puududa oskused,
voimalused voi tahe oma lapsi sellistes
olukordades toetada.

Abi saamise otsustab lapsevanema
voimekus

Uldiselt nentisid uuringus osalejad, et nad
pole haridus- ja sotsiaalstisteemidelt eriti
abi saanud, kuid oli ka nditeid haavatava-
test noortest, kelle vanemad on voidelnud
vdlja juurdepddsu toetavatele teenustele.
Uuringus osales kolm raske vaimse tervise
probleemiga noormeest, kellele igapdevane
suhtlus oli 4drmiselt vaevaline ja kes olid
mingil hetkel koolist vdlja langenud, kuid
kes olid périt vdga toetavast perest. Nende
noormeeste vanemad olid teinud koik
endast oleneva, et oma poegi toetada, ning
hankinud neile praktiliselt kéik voimali-
kud noustamis- ja tugiteenused ja toetused,
et poisid koolipinki tagasi tuua. Kuigi
nende kolme noormehe seisukohalt on
kahtlemata hea, et neil on nii hoolitsevad,
hésti informeeritud ja agentsed vanemad,
toovad nende lood esile tohutu puuduse
stisteemis, mis on loodud haavatavates
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elusituatsioonides noorte toetamiseks —
nendele teenustele juurdepddsuks on vaja
véga palju pealehakkamist. Nagu interv-
jueeritud eksperdid rohutasid, ei pdrine
enamik haavatavas olukorras olevaid noori
eriti toetavast perest ja on ebareaalne
oodata koige haavatavamatelt noortelt
endilt palju pealehakkamist. Seetottu on
selle muidu positiivse ndite miinus see, et
haavatav noor inimene, kui tal pole just
ebatavaliselt kdrge agentsus, ei saa ilma
toetavate vanemate pingutuseta piisavat ja
vajalikku abi.

See on eriti halb uudis noortele, kes
vajavad kaitset oma pere eest. Nditeks
Monika 6ppis koolis vdga hésti ja sai Opeta-
jatega 1dbi peamiselt seetottu, et ta tahtis
tdhelepanu, tunnustust, seda, mida ma kodus ei
saanud. Tema opingud katkesid pikaajaliste
vaimse tervise probleemide tottu, mis olid
tingitud keerulistest kodustest oludest,
mida Opetajad ja treenerid ei ndinud.
Kuna Monika kasuisa mattis suurema osa
oma sissetulekust alkoholi, elas perekond
kohutavates tingimustes.

Minu tuba seal ... Mdletan, kuidas tuul sealt
ldbi puhus, mdngisin legodega, kindad kdes.
(Monika, 28)

Kehvad elutingimused olid alkoholilem-
bese kasuisaga tileskasvamise juures aga
Monika koige vdiksem mure, sest kasuisa
védrkohtles teda vaimselt, fiiiisiliselt ja
seksuaalselt. Monika ellujddmisstrateegia
— olla musteropilane — kahjustas teda pikas
perspektiivis, sest see litkkas edasi vajaliku
abi saamist, kuna Opetajad ja tugipersonal
koolis ei osanud ettegi kujutada, et tiidruk,
kes opib ainult viitele ja esindab kooli oliim-
piaadidel, voib olla sisemiselt tdiesti katki.

Nagu teistegi selles artiklis mainitud
noorte naiste puhul, ei pidanud ope-
tajad, treenerid ega noorsootodtajad
opingutes edukat opilast haavatavaks
ega problemaatiliseks. Nende ,,tublide
tidrukute” probleeme eirati, sest nad olid
alati ,saanud hakkama*® ja neilt oodati
ka edaspidi hakkama saamist. Hiljutised
uuringud nditavad aga, et isegi tulles hésti
toimivast perest voivad tthiskondlikult
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aktiivsed ja edukad tiidrukud olla eriti
altid 1abipolemisele ja sellest tulenevatele
vaimse tervise probleemidele, kuna neil
on enda suhtes ebatervislikult korged
noudmised (Beilmann, 2020).

Noored, kes tahaks éppida, kui ainult
vaimne tervis laseks

Uuringusse sattunud endiste priimuste
suhtumine Gppimisse erineb oluliselt pal-
jude teiste NEET-olukorras noorte omast.
Hoolimata kogetud raskustest suhtuvad
nad Oppimisse vdga positiivselt ja soovivad
tarmukalt oma haridusteed jitkata. Laura,
Kristiina, Annika ja Eve, kes intervjuu

ajal oppisid tdiskasvanute giimnaasiumis,
soovisid jatkata opinguid tlikoolis. Nditeks
Kristiina oli kindlalt otsustanud omandada
korghariduse IT-s, kuigi vajab depressiooni
ja anoreksia tottu pidevat abi ja tuge
vaimse tervisega seoses. Kristiina oli viga
teadlik oma vaimse tervise probleemidest,
mis ei voimalda tal raskete ja stressiroh-
kete olukordadega hésti toime tulla.

Ko6ik need tiidrukud vajasid spetsiaalseid
kohandusi Oppetd0s, sest isegi aastaid
hiljem kannatasid nad endiselt erinevate
meeleolu- ja s6dmishdirete all.

Koik need noored naised olid oma
vaimse tervise probleemidega toimetuleku
nimel kovasti td66d teinud ja spetsialistide
abi otsinud. Laura uskus, et on niitidseks
oppinud oma drevusega toime tulema.
Kristiina kdis psithholoogi ja terapeudi
juures, et 6ppida toimetulekutehnikaid ja
enesehoiuoskusi.

Ma tegelen sellega ja olen viimastel aastatel
selles vallas palju arenenud ning teinud suuri
edusamme, et suurendada sellist stabiilsust
endas ja oma elus, mida ma nooremana kunagi
ei osanud teha. (Kristina, 23)

Pdrast traumadega toimetulekuks abi
saamist tunneb Monika, kes on tdiskasva-
nuna teinud mitu enesetapukatset ja keda
on korduvalt ravitud pstihhiaatriahaiglas,
et on valmis aitama teisi sarnase koge-
musega noori. Ta on ldbinud kursused
vaimse tervise probleemidega inimeste
abistamiseks ja saanud tugiisikuks/
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kogemusnoustajaks. Arutades oma tulevasi
karjddriplaane, mainis mitu uuringus
osalenut soovi oma td0ga teisi aidata.

Ma tahaksin leida midagi ... mis mind
toeliselt huvitab, ja olgu see siis t06 voi elukutse,
peaks selle iiks osa kindlasti olema see, et see oleks
kasulik ka kellelegi teisele; et see looks mingit
vddrtust. Kedagi aidates voi kuidagi maailma
paremaks muutes ... (Kristiina, 23)

Innukust teisi aidata 6hutavad osaliselt
pettumused ja tagasiloogid, millega need
noored naised on oma probleemidega
toimetulekuks tuge ja abi otsides kokku
puutunud. Nad peavad NEET-olukorras
noortele loodud tugisiisteeme vaimse ter-
vise probleemidega noortele sobimatuks.
Néiteks Monika peab toetuste taotlemiseks
vajalike dokumentide tditmist madala ene-
sehinnanguga ja endaga hésti mitte toime
tulevate inimeste jaoks traumaatiliseks.

Sa tood seal vdlja koik need halvimad asjad.
Ma arvan, et keegi ei peaks seda iiksi tegema,
sest see on vaimselt vdga masendav, kui sa seda
teed ja sa vaatad oma norgimaid kohti ja koike,
millega sul raskusi on. (Monika, 28)

Monika sonul pole sobiva abi leidmine
lihtne isegi parast koikide dokumentide
tditmist ja rehabilitatsiooniplaani. Monika
kogemused nditavad, et vaimse tervise
teenuseid hédasti vajavad inimesed
vajavad spetsialistideni joudmiseks viga
palju agentsust.

Minu probleem oli see, et ma tahtsin
koigepealt teada, milliseid teenuseid nad
[tervishoiuasutused| pakuvad, mis voiksid olla
osa minu rehabilitatsiooniplaanist. Kas neil
on iildse pstihholoogi, kellega ma saaksin oma
traumakogemusest rddkida? ... Ja siis enamik
neist keskustest ei vasta e-kirjadele ... helistage
neile voi minge sinna, mis on paljude inimeste
jaoks pohimotteliselt voimatu. Sa lihtsalt ei saa
seda teha, sul on selline blokk. Uhes kohas deldi
mulle otse, et ma olen nende jaoks liiga keeruline
klient. (Monika, 28)

Seega saavad abivajajad loota vaid
iseenda v0i oma perekonna toetavale
agentsusele. Arvestades paljude vaimse
tervise probleemidega noorte seisundit, on
ebatoendoline, et nad saavad vajalikku abi,
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kui neil puudub pereliige voi moni muu
tugiisik, kes neil sobivaid teenuseid leida
aitab.

ARUTELU

Noorte probleemide liighiline médrkamine
voi méirkamata jatmine koolides on
puudus, mis voib viia varajase koolist
lahkumiseni isegi viaga hea oppeedu-
kusega opilaste puhul, nagu nditavad
meie uuringus osalenute lood. Kristina,
Laura, Annika, Monika, Lea ja Eve, keda
intervjueerisime praeguste ja endiste
NEET-olukorras noortena, olid koik viga
hea 6ppeedukusega ja aktiivsed Opilased,
kuni — koigile tdielikuks tllatuseks — nad
lakkasid olemast musterdpilased ja
langesid koolist vdlja. Kui keegi oleks
poéoranud tihelepanu sellele, mis nende
tiidrukute elus toimus, oleks olnud lihtne
ennustada, et ilma korraliku toeta varise-
vad nad varem voi hiljem vaimselt kokku.
Kui opiraskusi ndhakse selge ohumérgina
noore haavatavusest (Beilmann jt, 2022),
siis korge oppeedukusega opilaste puhul
jddvad haavatavuse pohjused ja asjaolud
tavapdrases koolisiisteemis sageli varjatuks
ja tdhelepanuta.

Intervjuud toid esile mustri, et korge
oppeedukusega tiidrukute puhul oli koo-
list véljalangemine seotud Opilaste vaimse
tervise probleemidega (mis omakorda
seondusid koolikiusamise, kohanemis-
raskuste, koduvigivalla voi fiitisilise
tervise probleemidega). Kahjuks on korge
oppeedukusega tiidrukute (ja tildse noorte)
vaimse tervise probleemid kasvav trend,
mida on ohtlik ignoreerida, kui eesmark
on véltida varajase koolist lahkumise
suurenemist. Pallingu ja Noorkdivu (2024)
hiljutine uuring toi esile, et iile 40% Eesti
koolitiidrukutest ja 25% koolipoistest vanu-
ses 11-16 on WHO-5 skaalal madala hea-
oluga. Seega voivad meie intervjueeritavad
esindada kull 4drmuslikke juhtumeid,
kuid nad pole ainsad, kelle vaimse tervise
probleemid voisid koolis markamata
jdada. Pallingu ja Noorkodivu (2024) uuring
nditab, et on markimisvddrne arv noori
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(eriti tiidrukuid), kes vajavad oma vaimse
tervise probleemide ja koolistressiga
toimetulekuks tdiendavat tuge, et véltida
opingute katkestajate ja NEET-olukorras
noorte hulka lisandumist.

Meie vdikesemahulise uuringu pohjal
tundub korge dppeedukusega opilaste
varajane koolist lahkumine vaimse tervise
probleemide tottu olevat monevorra
sooline ndhtus. Uuringusse ei sattunud
meessoost Opingute katkestajaid, kes oleks
olnud viga hea 6ppeedukusega ja aktiivsed

Noorte probleemide
liighiline mdrkamine
voi mdrkamata
jdtmine koolides on
puudus, mis voib
viia varajase koolist
lahkumiseni isegi viga
hea oppeedukusega
opilaste puhul,
nagu nditavad meie
uuringus osalenute
lood.

opilased; koik meessoost osalejad vastasid
stereottilibile koolist vélja langejatest, kelle
koolitee katkeb kas opiraskuste voi moti-
vatsiooni puuduse tottu. Kuigi me moo-
name, et need soolised erinevused voivad
olla lihtsalt meie vdikese valimi kallutatuse
tagajarg, tekib siiski kiisimus, mille poolest
on vaga hea oppeedukusega tiiddrukud haa-
vatavamad kui viga hea dppeedukusega
poisid, keda me oma valimis ei kohanud.
See kiisimus on eriti aktuaalne kontekstis,
kus Eesti haridussiisteemi kirjeldatakse
tihtipeale viga naistekeskse keskkonnana,
kus poisid saavad 14bi koigi kooliastmete
halvemaid hindeid ja langevad koolist
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vdlja suuremal hulgal kui tiidrukud. Seega
on uuringutulemused, mis nditavad, et
suur osa tiidrukuid voib tunda end koolis
pidevalt halvasti (Palling & Noorkoiv, 2024)
ning isegi akadeemiliselt koige edukamad
neist voivad vaimse tervise probleemide
tottu koolist vélja langeda, tugevas vastu-
olus tavaarusaamaga, et haridussiisteem
soosib tiidrukuid.

Miiiit, et haridus-
siisteem sobib
paremini tiidrukutele
kui poistele, voib
viia kahetsusvddrse
olukorrani, kus
,tublide tiidrukute“
probleemid jddvad
koolis mdrkamatuks.

Miitit haridussiisteemi paremast sobi-
misest tidrukutele kui poistele voib viia
kahetsusvaarse olukorrani, kus ,,tublide
tiidrukute” probleemid jadvad koolis
markamatuks. Voimalus, et vidga hea 6ppe-
edukusega tiidrukutel voib olla tdsiseid
probleeme ja nad ei tunne end koolis eriti
histi, on jadnud tdhelepanuta mitte iiksnes
koolis, vaid ka poliitikakujunduses ja toeta-
vate teenuste pakkumisel. Erinevalt klassis
ringi hiiplevatest ja karjuvatest kditumis-
probleemidega Opilastest ei tee vaikselt
kannatavad ,tublid tiidrukud® opetajate
ja teiste opilaste elu ebamugavaks. Nad
ei otsi avalikku tdhelepanu, mistottu on
lihtne eeldada, et nendega on koik korras.
Erinevalt halvasti kdituvatest opilastest on
neid lihtne ignoreerida. Loppude 16puks on
klassis ktimneid opilasi ja Opetajad saavad
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igale Opilasele piihendada vaid teatud
hulga tdhelepanu. Ekspertidega tehtud
intervjuud olid selles osas viga kdnekad,
sest tiheski neist ei mainitud voimalust, et
ka viga hea oppeedukusega noored voiksid
olla haavatavad.

Meie osalejate elulood nditasid aga,
et viga hea oppeedukusega oOpilaste
probleemide ignoreerimine voib viia
varajase koolist lahkumise ja vajaduseni
opitingimuste kohandamise jéarele
juhtudel, kui vaimse tervise probleemi-
dega noored soovivad haridussiisteemi
naasta. Probleem on selles, et vaimse
tervise probleemidega voideldes koolis
pusimiseks voi sinna naasmiseks
vajaliku toe saamine, sobivate teenuste
leidmine ja taotlemine néuab viga
korget agentsust. Seetottu on noored,
kelle vanematel on korge agentsus ja
valmisolek tagada oma lapsele piisav
toetus, tavaliselt eelisseisundis vorreldes
opilastega, kelle vanematel puuduvad
sotsiaalhoolekande- ja haridussiisteemis
edukaks navigeerimiseks vajalikud
oskused ja pealehakkamine. See ebavord-
sus toetavatele teenustele pddsemise osas
resoneerib hiljuti ilmunud inimarengu
aruande todemusega hariduse kasvavast
kihistumisest Eestis (Kindsiko, 2026).

NEET-olukorras noored on selles kas-
vavas hariduslikus kihistumises suurimad
kaotajad. Meie uuring niitab seejuures, et
opingute katkestamise ja NEET-olukorda
langemise ennetamisel ei tohi unustada ka
n-0 tublisid ja headele hinnetele 6ppivaid
noori, sest NEET-olukorda viivate pohjuste
ring on oluliselt laiem kui 6pi- ja kéitu-
misraskused. Selleks et NEET-olukorras
noori tagasi haridussiisteemi toovad voi
neid edasi tooturule suunavad meetmed
oleksid pdriselt tohusad ja toetaksid noore
pikaajalist hakkamasaamist, tuleb arves-
tada, et paljudel juhtudel vajavad enne
noore kooli voi todle suunamist lahenda-
mist probleemid, mis koolitee katkemiseni
viisid (sh vaimse tervise probleemid,
koolikiusust voi koduvégivallast tingitud
traumad jms; vt ka Paabort, 2026). Kui
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koolist vdlja langemise juurprobleemidega
mitte tegeleda, on toendoline tulemus see,
et noore koolitee katkeb peatselt uuesti
voi tal ei 6nnestu t66l piisida.

Artiklis on kasutatud Euroopa Liidu
LHorisont 2020“ programmist rahastatud
projekti ,UPLIFT — linnapoliitika uuenduslikkus
ebavordsuse vihendamisel, pidades silmas

tulevaste polvkondade vajadusi (https:/[uplift-
youth.euf; grandi number 870898) raames
kogutud andmeid. Koik artiklis avaldatud
seisukohad kuuluvad autoritele ega viljenda
mingil viisil Euroopa Komisjoni ametlikke
seisukohti. Autorid soovivad tdnada Sirje
Otstavelit abi eest intervjuude ettevalmistami-
sel ja ldbiviimisel.
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